रू ञ 





वीर बोद्धि 


 आर्यवीर एवं शाखा नायक श्रेणी 





/- ४ लेखक 
.. डॉ. देवब्रत आचार्य 
को, लैम्पोदिक आओ 5 अप हुई कक 
ब्रह्मयचारी अरुण कुमार | रु 3 
(आर्यवीर) है! 
प्रकाशक... 5 


अरुणोदय वैदिक साहित्य प्रकाशन - 
5... अर्ष गुरुकुल नर्मदापुर होशंगाबाद (मप्र) ४ 7 हर द 
वीक 35. 33 


ही *्शँ ँ आना जा... जय - 
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आर्यवीर बौद्धिक 


आर्यवीर एवं शाखा नायक श्रेणी 





लेखक 
डॉ. देवव्रत आचार्य 


सम्पादक 
ब्रह्मचारी अरुण कुमार 
(आय॑वीर) 


प्रका शक 


अरुणोदय वैदिक साहित्य प्रकाशन 


आप गुरुकुल नर्मदापुर होशंगाबाद (म.प्र.) 
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है 





प्रकाशक 
अरुणोढय वटिक साहित्य प्रकाशन 
आप गुरुकुल नर्मदापुर 

लअशगावाद मध्यप्रदश 

४६१००२ आयावत दश 


प्रथम सस्करण : 
२००० 


दिसंबर १९९५ (मार्ग शीर्ष २०५१ विस ) 
मूल्य : ६ रुपये 


सुद्रक : 
वॉक्‍्स कांयेगेटर्स एण्ड ऑफसेट प्रिन्टर्स 
ओद्योगिक क्षेत्र गोविन्दपुरा, भोपाल फोन : ५८७ ५५१ 


पुस्तक प्राप्ति स्थान : 

2/  आप॑ गुरुकल नर्मदापर होशंगाबाद (म्‌.प्र.) ४६२०० 

२/ सतीश खण्डेलवाल, 2५ थाना गेड. न्य मार्केट 
>.टा. नगर, भापाल 2६२० 3 

२) श्री आदित्यपालसिंड, एफ (५/५२ चार इमली 
भापाल (म्‌ प्र) ४६२००६ 


»«. है) #<4 # 3... 
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सम्पादकाथ 


बडे हर्ष का विषय है कि आर्य वीर वीडिक पुरतक ध्रक्राशत है £ 7 

। आर्य वीर दल आर्य समान को युवा इकाई है, जिसका साल पार्वटथऋ 

ग्तर पर प्रज्य डॉ. रेवब्रत जी आयायब करत 7 £। आर्य वीर टल मे जहाँ 7% 

ओर सभी प्रकार के व्यायाम एवं शख्र अब ग्राशिक्षण द्वारा आय व्रत का 

प्रशिश्षित किया जाता है वहीं पर दूसरी आर उन्हें मान सिक्र झूप से परिपकक्‍्य 
एवं युम॑स्कारित करन के लिय वोछ्धिक विद्या? मा टिय जान £ | 


>मी लक्ष्य की पूर्ती में पूज्य डा. दवब्रत आवाये जी द्वारा लिखा यद् 

पुस्तक आर्व वीर बौद्धिक आपक हाथों में है।इस पुस्तक क्र छपाड हटू दस 

भोपाल के श्री माधरीमरण जी अग्रवाल जी से २००८०/- क. क्रा दान थ्राप्त 

आ एवं श्री सतीश जी खण्डेलवाल जी ने भी हमें छपाई में आध्रा व्यव टक्कर 

उपक़त किया है । तथा गुजरात से श्री दिनशभाई युखडिया न भी दस 9०5०० 

को सहायता प्राप्त करा दा एतदर्थ हम इन यभा महानुमावा क्र हृटयप्रवक्र 
आभार हैं 


है] 


अरुणोदय वैदिक साहित्य प्रकाशन के माध्यम से हमारा यन्‍न रहेगा 
क्रि दश समाज एवं धर्म के लिये वलिदान होने वाले महाप्ररुषों क्री लघ 
जीवनियाँ जा आर वीर क्र बरित्रनिमाण में उपयागी सिद्ध हांगी प्रकाशित 
करत गहंग। एतदर्थ दयानन्दर सवाशथ्रम सं्र (म.प्र,) क्र महामन्त्रा थ्रा जितदस्र 
जी आर्य न हमें सहयाग का वचन दिया ह£ 


ब्रह्मयचारी अरूणकुमार 
(आयवबार ) 
आप गरूकल नर्मदापर होशंगाबाद 
ध्यप्र८श 2६८१००१ 
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भूमिका 


विचार मनुष्य की सदसे वड़ी सम्पत्ति ढे। व्यक्ति जैसा चि के 
करता है वैसा वाणी से बोलता है, जैसी वाणी बोलता छे, घैसा कग्ना 
छ् और जैसा करता है वेसा ही वन जाता डै। किसी को बदलना $ तो 
डसक वाह्य स्वरूप का न वदलकर केवल उसके विचागोें में ही परिवर्तन 
क्र- दिया जाए ता शष काय वह अपने-आप कर लेगा, इसमें कोई 
सन्‍्दह नहों। 

विचार शाक्त का गति योौवनावस्था के प्राग्म्म में अत्यधिक होनी 
3 इन समय वालक किसा का भो अपना आदर्श मानकर उसकी ओर 
अक्रापत छान लगता 8| इस समय उसे सही मार्गदर्शन की अत्यन्त 
आवश्यकता ह#, अन्यथा भ्रमित होकर वह्ठ अपने मार्ग से विचलित हो 
सकता ह | | 

सावदेशिक आर्यवीर दल की प्रथम-द्वितीय श्रेणी के आर्थवीगें 
के त्निए यह पाट्यपुस्तक इसी तथ्य को ध्यान में गखकर लिखी गई 
5 प्राशक्षण शिविरों में जलाँ आरगैरिक क्षमता का विकास, अ नुशासन 
जय आन्मस्क्षण का प्रशिक्षण दियया जाता # वहीं ् सनन्‍्तुलन वनाये रखने 


2 ला; उनका वाद्धिक विक्रास भी अनिवार्य ढै। बल एवं बुद्धि दोनों 


ने समृद्ध हाकर हो व्यक्ति जीवन में प्रगति कर सकता है । 

अस्नुत पुस्तक मे आयवाग दल के उद्देशय, आर्यवीर के कर्तव्य 
आय-सिद्धान्त, चरित्र, अनुशासन, स्वास्थ्य आदि का ज्ञान सग्ल भाषा 
मे लिपिवद्ध किया गया है, जिससे आर्यवार »गर से सुद्रृढ्ल, विद्यारा 
ने अदुद्ध आर कतलव्य-पथ पर अडिग वन सकें। 


--डा० देवब्रत आचार्य 





"फ्र ७० >क्ताण्णाणक्कछा जड़ 
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० 


३०. 


ओश्म्‌ 


मब सत्यविद्या और जो पदार्थ विद्या से जाने जात हैं, उन सवका 
आदिमूल परमेश्वर है। | 
ईवर मच्विदानन्दस्वरूप, निगकार, सर्वशक्तिमान, न्‍्यायकारी, दयालु, 
अजन्मा, अनन्त, निर्विकार, अनादि, अनुपम, सर्वाधार, सर्वश्वर, 
मर्वव्यापक, सर्वान्तिर्यामी, अजर, अमर, अभय, नित्य, पवित्र और 
मृष्टिकर्ता है उसी की उपासना करनी योग्य है 

वेद सब सत्य विद्याओं का पुस्तक है। वेद का पढ़ना-पढ़ाना और 
मुनना-सुनाना सब आर्यों का परम धर्म है। 

मत्य के ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने में मर्वदा उद्यत रहना चाहिए | 
सब काम धर्मानुमार अर्थात्‌ सत्य और असत्य को विचार करके करने 


चाहिए | 


संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य है, अर्थात 


शागरिक, आत्मिक और सामाजिक उन्नति करना। 
सबसे प्रीतिपूर्वक, धर्मानुसार, यथायोग्य वर्तना चाहिए । 
अविद्या का नाश और विद्या की वृद्धि करनी चाहिए | 


प्रत्यक को अपनी ही उन्नति में सन्तुष्ट न रहना चाहिए. किन्तु सवकी 
उन्नति में अपनी उन्नति समझनी चाहिए | 


. “व मनुष्या का सामाजिक सर्वहितकारी नियम पालने में परलन्त्र ग्हना 


चाहिए और प्रत्येक हितकारी नियम में सब स्वतन्त्र रहें | 
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(> 


/ 


30, 


विषय सूची 


आर्यवीर दल, उद्दश्य, आवश्यकता, 


आदश 
आयवबीर दल का ध्वज 


| 


आदर्श आर्यवीर 
अनुशासन 

चर्त्रि-निर्माण 

स्वास्थ्य रक्षा 

आयवीर दल इतिहास के झरोखों से 
आय-संस्कृति 

आर्यजाति उत्धान , पतन 


आयममाज 


(०३ 


.) 
छः 


बा) 
९) 
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(्‌ 
०, आर्यवीर दल उद्देश्य, आवश्यकता व आदश 
थाय॑ शब्द का अर्थ 'थष्ट व्यक्ति! है | निमक्त में इसक्रा अथ 'इश्बर पुत्र 
किया ह। जो ई०वर का भक्त हो आर टसकी आज्ञा का पालन क्र, ठस आय : 
कहते है। आय के आट लक्षण 
ज्ञानी, तुप्टश्च, दान्तश्च, सत्यवादी, जितेच्द्रिय: । 
दाता, दयालु, नम्रश्च स्थादार्यो द्यप्टभिगुणः । 
अर्थात ज्ञान (विद्या). मन्ताप, मन पर नियन्त्रण, सत्यभाषण, इन्ड्रियां का 
वश में करना, दान, दया ओर विनम्रता ये आठ गुण आर्य मं हान चाहा | यह 
शब्द मंग्कृत की ऋ" धातु से बना है, जिसका अर्थ 'गति करना' होता है। 
प्रगतिशील व्यक्ति को ही आर्य कहते हैं । 
'वीग' शब्द वीर विक्रान्ती' धातु मे बना है | जो व्यक्ति परक्रमी हो अथवा 
(जिस सम्मुख दखकर शत्रु को कैपकंपी छूट जाए उसे वीर कहा जाता है । 
दल शब्द सझंगठन का वाचक है अथवा दलनार्थक 'दल' धातु से इसकी 
व्युतात्त ह्वता है । इस प्रकार आर्यवीर दल शब्द का अर्थ डुआ '्रेष्ठ चरित्रवान 
व अध्यटन । यहाँ यह बात ध्यान देने योग्य है कि पहले आर्य बनना 
आवश्यक ह, अन्यथा कवल वाग्ता सज्जन लोगों की रक्षा के स्थान पर उन्हें पीडित 
भा कर सक्रता ह। अच्छ आर शृग्वार व्यक्ति भी यदि सहगठन में नहीं गह सकते 
॥ी इनका हो विजय होगा, एसा कहना कटिन है । इसलिए आर्यवीर में बुद्धि एवं 
जधग व क्षत्रिय क गुणा का समावश तथा उत्कृष्ट श्रेणी करा अनुशासन 
दाना अनवाय है| ५5. “.....” 
आय॑बीर दल का उह्ेश्य : 
(3) वदिक धर्म, आर्य-संग्कृति एवं आर्य-सभ्यता की रक्षा, प्रचार और 
प्रसार ऋग्ना। कं >' के, के बह पूछा #। «८ 


(0 
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(२) समस्त उचित उपायों द्वाग आर्यजाति पं क्षात्रश्नम क्रा प्रचार, प्रशिक्षण 
दकर स्वात्म-गक्षण ओर गष्ट्र-रक्षार्थ किसी भी विरपत्ति का सामना करने के लिए 
मन्नद्ध रहना। | 

( (३) जनता की सेवा के लिए आर्यवीगें को प्रशिक्षित करना। 

संक्षेप में संस्कृति रक्षा, शक्ति सजञ्चय और संवाकार्य, आर्यवार दल का 
उद्देश्य है। » 
आवश्यकता : 

यह प्रश्न पूछना वैसा ही है जैसे काई क्रिसीं माता से पृछे क्रि तु पुत्र 
_ की क्‍या आवश्यकता है ? आर्यममाज हमारी मात संस्था है, महर्षि स्वामी दयानन्द 
गुरु, आचार्य और पितृतुल्य पथ-प्रदर्शक हैं। जिस माता का पवित्र गाद मे 
वेद-मन्त्रों की लोरियाँ सुनकर हमें शान्ति मिली, स्वामीजी के शारीरिक, आकर 
और सामाजिक उन्नति के सन्देश ने हममें नव-जीवन का सज्चार क्रिया, क्‍या यह 
उचित है कि उस माता की गोद विना पुत्र के सूनी ही रह जाए। 

प्रत्येक धार्मिक एवं ग़जनैतिक संगठन की युवा इकाइयाँ वनी हुड है 
जिनसे मंजे हुए कार्यकर्त्ता बड़े होकर अगल मइगठन का कार्य ममालत है, परन्तु 
मैकड़ों दी०ए०वी० विद्यालयों एवं महाविद्यालयों तथा अनक गुरुकुला क हात 
हुए भी आर्यममाज में सर्वत्र कार्यकर्त्ताओं का अकाल-सा प्रतात हा रहा ह | क्रिसी 
मस्था के जीवित रहने के लिए यह आवश्यक है कि उसमे नया रक्त, जो उमा 
वर्ग का हो आता रह | 

भच्छे कार्यकर्ताओं के अभाव में अन्य सडगठना क व्यक्ति याजनाव: 
तगीके से आर्यसमाज के पदाधिकारी बन बैठ और ऋषि दयानन्द के मसिद्धान्ता 
के विपगीत अन्य अबैदिक कार्य करने में प्रवृत्त हा रह है | 
| आर्यवीर दल वह फैक्ट्री है जहाँ मे चस्त्रिवान, बलिप्ट, सुसस्कृत और 
अनुशामित युवका का निर्माण होता है। इन्हीं तप हुए नवयुवका के कथा पर 
आर्यममाज का भविष्य निभर है। 
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गगठ़ागरमाज़ ८ 


आयगमाज के अधिक्रारी वर सदस्यों के बच्या करा भा 
आक्रप्ट करने एव टू आय बनाने क्रा एक्र ही टपाय # क्र प्रत्यक 
में आाय॑बीर -ठल की स्थापना अनियार्य क्रा जाए॥ आयमसमाजा क्रा आर से 


ग<दगधाज 


व्यायामशआला आओ, परनक्रालयां करे अतिरिक्त वच्या क्रो बाद विवाद प्रालयागताए 
क्रीड़ा-ग्यधार तथा अन्य सवा क्र क्राय आयबार-दल क्र माध्यम से क्ररवाल 
चाहिएँ | 


अनेक सामामिक्र, धार्मिक व राजनितिक्र सदगठन अपने स्वाथ क्रा प्रीति 
के लिए युवकों को पथ्रश्रप्ट कर रहे हैं। अनेक प्रार्टश्क्र संस्थाओं का गठन दा 
गहा है | कुछ सठ्गठन ठ/ से प्रथक्र होने [व निर्दाप लागा क्रा वलि लने पर तुन 
हुए हैं। क्रछ मारे देश को ईसा क्री भद्टो या हस्लाम क्र झण्द क्र नीच लाने क्रा 
स्वप्न दख रह हैं| कुछ सद्गठन सामामिक्र हात द्वार भा राजनात चला रह ह | 
कंवल आयंगसमाज आर आयबीागर-ठल हा एगा सद्ग्गटठन हे जा अज्ञान, अन्याय 
और अभाव का मुक्रावला करने के लिए कुतसंक्रल्य है, जा मनुप्यमात्र क्रा हितिण 

जिसम॑ गसप्ट्रितता कुट-कुट क्र भरी हुई है, जाति-पॉति, छू आ-छुल का जद 

जिसकी रगों में विद्यमान नहीं है/सिंग्कृति-रक्षा, शक्ति सन्यय-वं/मानवमात्र क्री 
मंवा करना ही जिसक्रा आठश है, जिंसक्रा खुला संविधान एव व्यावद्ां 








जीवनदर्शन है, “कृण्वन्तो विश्वमार्यम्‌” सारे संसार को श्रेप्ट वना झा ही जिसका 
उदघापष ह औआग दव ठयानन्द क्र सपना क्रा 'आयंगप्ट' निमाण ऋरने का क्र्मान 
हे | 


2 गत्नाल नल रस थ छ्र। रे. 





आर्त् नी ट दल खुम्ब्झे 
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२, आय॑ंदीर-दल का ध्वज्‌ 


.. . 7 कसा भा राष्ट्र, जाति या सड्गठन की भावनाओं का प्रतीक हाता 
है, जिसस उन्हें प्रग्णा मिलती है| द 
आर्यवीर ल्‍. 
आयवीर-दल के ध्वज का स्वरूप : 
(9) भित्तिका अरुण वर्ण की | 
(२) नम्बाई पृथिवी के समानान्तर एवं चौड़ाई ध्वज दण्ड के ममानान्तर 
का अनुपात ३:२। आकृति आयताकार | 
) मध्य में सूर्यमण्डल | 
) सूर्यमण्डल के मध्य में 'ओ३इम॒' लिखा हुआ। 
४) सूर्यमण्डल के नीचे एक-दूसरे को काटती हुई दो तलवारें। 
) वच्र शुद्ध स्वदेशी। 
) ध्वजदण्ड सफेद रंगा हुआ। 


ध्वज का रइग अरुण (उगते हुए सूर्य का वर्ण) तेजस्विता का प्रतीक 
है | इसके अतिरिक्त इसके साथ बलिदान की भावना भी जुड़ी हुई है | मध्यकाल 
में गजदूत योद्धा केसरिया गडग के वख्र पहनकर ही जीहर व्रत का अनुष्ठान करते 
थे। यह ऱ्ग अग्नि का भी है। ४ 

ध्वज के मध्य में सूर्य का चिन्ह प्रकाश का प्रतीक है | सूर्य से ही पृथिवी 
पर प्राणिमात्र का जीवन सम्भव है | जिस प्रकार सूर्य अन्धकार को दूर कर सारे 
जग को आलोकित करता है, उसी भाँति इस पताका को हाथ में लेकर आर्यवीर 
मारे संसार में ज्ञान का प्रकाश करें, यह अभिप्राय है | इसका अर्थ यह भी ह कि 
यूर्य के समान नियमवद्धता, परसोपकार, गति एवं आल्म-प्रकाश प्रत्येक आर्यवीर 


१० 
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पं होना चाहिए तभी बह अन्य लोगों क्रो आकर्षित क्र सक्रता है। सूर्य ससार 
करा चक्षु है. इसी भाँति आयवीर भी लागो के पथ-प्रदर्शकक वन । क्‍ 
सूर्य मण्डल के मध्य में आइक्रार का चिह्य आस्लिकरता का प्रतीक है । 
'ओउम' यह परमे०वर का मुख्य नाम है । अन्य नाम गुणा के आधार पर है । इसका 
अर्थ व्यापक और रक्षक्र है। प्रत्यक आरयवीर ई/वबर को सर्वव्यापक्र मानकर 
वुगइयों मे बचे और उसे रक्षक जान निर्भय रहे तथा उसका स्मरण भी क्र यहा 
इमका भाव है। 
८ मूर्यमण्डल के नीचे परस्पर एक्र-दूसरे क्रो कराटती हुई तलवारें शक्ति का 
प्रतीक हैं॥ हम कंवल शान्ति के ही पुजारी नहीं हैं, अपितु- 
अग्रतश्चतुरो वेदाः प्ृष्ठतः सशर धनुः। 
इद ब्राह्मं इदं क्षात्र शापादपषि शरादपि।। 
शत्नेण रक्षिते राष्ट्रे शास्नचर्चा प्रवर्तते । 
/शभम्त्र और भार, ब्रह्म और क्षत्र दोनों की प्राप्ति ही हमारी लक्ष्य है, क्योंकि 
विना भ्त्र शाख्र निषप्फल रहते हैं । 
( जहाँ शन्र बल नहीं शास्त्र पछताते या रोते हैं । 
ऋषियों को भी सिद्धि तप से तभी मिलती है, 
जब पहरे पर स्वयं धनुर्धर राम खड़े होते हैं /--दिनकर 
ध्वज का वश्र स्वदेशी इसलिए है कि हम स्वदेशी वस्तुओं का प्रयोग करने 
की ओर प्रवृत हा।.. 
ध्वज का दण्ड मफेद वर्ण का इसलिए है कि कल मिलाकर हम शान्ति 
चाहते हैं। सफेद गडग शान्ति का प्रतीक है । 
इस प्रकार हम देखते हैं कि आर्यवीर-दल के ध्वज में आर्यसमाज का 
मुख्य उद्देश्य (छठा नियम), शागीग्कि (तलवार), आत्मिक (ओ३म). सामाजिक 
(सूयं-पगेपकार का चिह्न) अन्तर्निहित हो रहा है 





के टि 
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3. आदर्श आय॑दीर 


भारतभुमि रलगर्भा है | इस पुण्य भ्रुमि में जन्म लेने के लिए ठेवता भी 
लालायित रहते हैं । इसक्र विश्वविद्यालयों म॑ं आकर समस्त भ्रगाल के निवासी 
ज्ञान-विज्ञान का स्सास्वादन कर अपना मनृष्यजन्म सार्थक्र समझते थ। वे ऋषि, 
महर्षि, विद्धान, व्राह्मर्णा के चरणारविन्द में वठकर अपने चग्त्रि करा निमार्ण करत 
द्रा7 अपना अहाभाग्य मानते थ। 
ग़मायण एवं महाभारत आर्य-संस्क्ृति क्री अनुपम निधि हैं। मर्याठा 
पुरुषात्तम श्री गमचन्रजी का आदर्श आज भी कोटि-कोरटि मनुष्यों को प्रेरित कर 
रहा है | कल गज़तिलक होनेवाला है, यह जानकर भी गम के भन में अहंकार 
नहीं है, वे समुद्र के समान गम्भीर बने रहते हैं | अगले दिन चीदह़ वर्ष के वनवास 
क्रा आज्ञा मिलती है तव भी वे शान्त, धीर और प्रमन्नमुख हैं | “सम्पत्ती च विपत्ती 
महतामकरूपता” यह उक्ति उनपर पूर्णक्पण चरितार्थ होती है। संसार में 
ऐसा उदाहरण दूँढ़न पर भी नहीं मिलेगा | भरत ननिहाल से आकर गम को वापस 
अयाध्या मं लान क लिए सना लकर वन म॑ जाते हैं | दोनों की भंट हाने पर भरत 
ग़म से अयाध्या का राजसिंहासन सँभालने का आग्रह करते हैं और स्वयं वन में 
रखने क्र लिए क्रतसंकल्प हैं । 
राजतिलक की गेंद बनाकर खेलन लगे खिलाड़ी | 
इधर राम और उधर भरत दोनों ने ठोकर मारी |। 
अन्य जातियाँ का इतिहास पढ़ जाइए, उनका सार इतिहास मत्ता-प्राप्त 
कर लिए भार्ड, पिता, प॒त्र क्र रक्त से रंजित मिलेगा। संसार के इतिहास में ऐसा 


७ रे 
3 


गायन्ति देवा: किल गीतकानि धन्यास्तु ते भारतभूमिभागे | 
स्वर्गापिवर्गास्पदमार्गभूते भवन्ति भूयाः पुरुषाः सुरत्वात्‌ ।। -विष्णुपुगण 
एतड्रेशप्रधृतस्थ सकाशादग्रजन्मन: | 

सथें स्व चरित्र शिक्षेरन्‌ प्रथिव्यां सर्वमानवा:।। -मनुस्मृति 


है 
५ 
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>ठाहरण अन्यत्र मिलना दष्कर है. जहाँ चादह वर्ष तक खड़ाबों ने राज्य क्रिया 
हो | महर्षि वाल्मीकि एवं तुलसीदास ने गमायण लिखक्रर अपनी लखना का असर 
कर लिया है और यह स्वामाविक्र ही है 

राम तुम्हारा चरित स्वयं ही काव्य है। 

कोई कवि बन जाय सहज सम्भाव्य है।। 

गवण द्राग गीता क्रा अपहरण किये जाने पर सीता द्वार विमान से गिगय 

गये आभृषणों को सुग्रीव द्वाग दिखलाने पर श्री गमचन्द्रजी लक्ष्मण से कहते 
हैं--भाई लक्ष्मण! में शाक्र-संतप्त हान के क्रारण इन आभूषणा का टाक पहचान 
करने में अममर्थ हूँ, आप इन्हें पहचान। यह सुनकर लक्ष्मण न जा उत्तर दिया 
वह आर्यवीगें के चग्त्रि की पराकाष्ठा है- 

नाहं जानामि केयूरे नाह जानामि कुण्डले | 

नूपुरे त्वभिजानामि नित्य पादाभिवन्दनातू ।। 

'ह भाई गम! मे (कयूर) बाजू क आभूषण एवं कानो क कण्डला का 
नहीं पहचान सकता, माता सीता के पेरों के आभूषण (नूपुर) को ही में जानता 
हूँ, क्योंकि में प्रतिदिन प्रातः उनके पैरों में झुककर प्रणाम किया करता था ।” वीर 
लक्ष्मण का यह आदर्श अद्वितीय है ।इसी अखण्ड ब्रह्मचर्य के बल से उन्होंने मेघनाद 
जैसे शूरवीर योद्धा पर विजय पायी थी। 

महर्षि कण्व के आश्रम में दुष्यन्त का पुत्र वीर बालक भरत बचपन में 
ही शरों के बच्चों को पकड़कर उनके दाँत गिनता और बनैले सूअरों को पूँछ से 
घर्मीट कर उन्हें वृक्षों से बाँध देता था। यही बालक आगे जाकर चक्रवर्ती राजा 
वना। उसी के नाम पर इस देश का नाम भारतवर्ष प्रसिद्ध हुआ। 

यागिराज श्रीकृष्ण से सभी देशवासी परिचित हैं। उन्होंने युवावस्था के 
प्राग्म्म मं अपन माता-पिता का बन्दी बनानेवाले अत्याचारी और क्रूर मामा कंस 
का मार गिगया | गजर्सिहासन पर उनके पिता उग्रसेन को बिठाया। पाण्डवों को 
फिर से उनका राज्य लौटा देने के लिए स्वयं दूत बनकल दुर्योधन के दरबार में 
गय | दुर्योधन को वहुविधि समझाया, परन्तु उसने बिना युद्ध के सूई की नोंक के 
वगवर भा भूम दन से इन्कार कर दिया और श्री कृष्णजी को बन्दी बनाने का 


3३ 
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पदयन्त्र रचा | परिणामस्वरूप महाभारत का युद्ध हु आ। युद्ध परुस में अ््नन डक 
. भीरुता दिखाने पर उन्होंने गीता क्रा अमर उपदेश दिया। गाज संसार की मठ 
ममृद्ध भाषाओं में गीता का अनुवाद हा चुका ह। श्राक्रणाजा क्रा रणनीतिक 
गजनैतिक कौशल से ही पाण्डवों की विजय हुईं | अपन समय मे व योग, सजना+ 
एवं बल मं पर्वागणा धे। उनके पास मुद 9 नि चक्र तामक्र 2 दिन यि प्रक्षपाम्र ७ 
जो मूर्य की किरणों से उद्न्न विद्युत द्वाग चलता था आर शत्रु क्रा मारकर प्र 
वापस लोट आता था। सर्वगुण सम्पन्न होने पर भा अभिमान उनका ए नक्र नह 
गया धा। महागजा युधिप्टिर के गजयूय यज्ञ में उन्हान दश-दशान्तर से झा 
ऋषि. महर्षि, गजा, महागजा और विद्धान अतिथियों के पर धोने और सवा कार्य 
का उत्तरदायित्व स्वयं लिया। यज्ञ के अन्त में जब सबसे प्रतिष्ठित व्यक्ति का 
सम्मान करन का प्रश्न आया तो भीष्म पितामह ने उन्हीं के नाम की संग्तुति की । 
गजनीति के अद्वितीय विद्वान महात्मा चाणक्य का नाम-कौन नहीं जानता 
जिन्होंने अपने वुद्धिबल से अन्यायी राजा नन्द को मगध के, गजसिंहासन से. 
उताग्कर चन््रगुप्त को प्रतिष्ठापित किया | चन्द्रगुप्त के समय भारतवर्ष की मीमाएँ 
कावुन-कन्धार तक थीं मिकन्दर की मृत्यु के पश्चात्‌ उसके सेनापति मैल्यूकस ने 
भारत पर चढ़ाई की, परन्तु वह पराजित हुआ और उसने चन्द्रगुप्त से सन्धि करके 
अपनी पुत्री हेलन का विवाह भी उसके साथ कर दिया तथा दहेज के रूप में अपने 
गज्य का कछ भाग गरा दकर यह सब चाणक्य की बुद्धि ४ के 
गजनीतिज्ञों का मार्टिर्ण उनका [ क्ात काटल्य अथशाश्र' आज भी 
ननातिज्ञा का मार्गदर्शन करती है। 
पतागण कालाधन, 'म यहाँ क बच्चे-बच्चे को याद है | उनके दादा 
ण्क कि 76 के शगग पर अख- भ्नों के अम्मी घाव थे युद्ध पं उनकी 
“१? आख तथा एक भजा ' चुकी भी व र/वबुद्ध मं 
०>क “के भुजा भी जा चुकी थी फिर भी मातृभूमि की रक्षा के लिए 
_3दशा आक्रान्ता बाबर से लड़ते हए शहीद हो गए घास 2 का बी के 
गजाओं ने अकबर को अपनी लड़कियों देकर उसकी अप ली 
क तमय भारत माँ का यह वीर सपूत सिमौदिया “की अधीनता स्वीकार कर ली. 
गेटियाँ “ता रहा। जंगलों की खाक छानते हुए घास-फूँस की 


| खानी स्वीकार द 
की, "न्तु मेबाड़ का मस्तक नीचा न होने दिया। प्रताप 
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हु 


| क्रा नाम मुनकर आज भी आर्य-सन्नान का साना गर्वाच्नत हा जाता है | 
अकवर दाग चित्ताौड़ के किले की घगवन्दी करन पर राजपुृत ख्िया न॑ 
जाहर-ब्रत क्रा आश्रय लिया | वीर गजपूत कंसरिया वाना पहनकर भूखे सिह 
भौति यवनों पर टट पड़े | वाग्वर फत्ता (प्रतापसिंह) का जिनके अभा भला-भात 
मूँछे भी नहीं आयी थीं, मेनापति बनाया गया। माता न आशावाद दिया, वहना ना 
ने तिलक किया। माता ने न केवल आशीर्वाद दिया अपितु स्वयं तथा अपना 
पुत्रवधु (प्रतापसिंह की धर्मपली) जिसका कुछ समय पहल हा पाणिग्रहण सम्कार 
ह आ था, जिसके हाथों की मेंहदी अभी मिट भी नहीं पाई थी, क॑ माथ कमाग्या 
वाना पहनकर शत्रु-सैन्य को गाजर-मूली की भाँति काटती हुई मातृभूमि को रक्षा 
बलिदान हो गई | वीर फत्ता भी द्विगुणित उत्साह से अकबर क॑.मठमस्त हाथिया 
की सैंड अपनी तलवार के प्रबल प्रहार से कदली-स्तम्भ की भाँति काटने लग | 
हाथी चिंधाड़ मार-मारकर अपनी ही सेना को रोंदते हुए भागे | अकबर ने अपनी 
धोजना विफल होते देखकर तीन हजार हाथियों के साथ पुनः चित्तौड़गढ़ के किले 
कर पहले फाटक पर धावा बोल दिया। वीर जयमल, फत्ता वीरतापूर्वक लड़ते 
हुए दश के काम आये। चित्तोड़ को विजय करके अकबर ने उन वीरों की स्मृति 
में जयमल ओर फकत्ता की हाथियों पर बैठी हुई मूर्ति किले के दरवाजे पर लगवाई | 
जिस समय यवतनों के त्रास से भारत भूमि संत्रस्त होकर 'त्राहिमाम! 
त्राहिमाम्‌[!! कर रही थी चारों ओर हिन्दुओं के मन्दिरों को भूमिसातु करके उनके 
स्थान पर मस्जिद बनाई जा रही थीं, माता-बहिनों की लाज लूटी जा रही थी, चोटी 
और यज्ञोपवीत उतारकर बलात्‌ इस्लाम धर्म अपनाने को बाध्य किया जा रहा 
था, उस समय अत्याचार की प्रवल आँधी की चझन बनकर उसका विनाश करने 
के लिए वीर शिवाजी ने संग्राम का बिग॒ल बजाया | गौ, ब्राह्मण व आय॑-संस्कृति 
की फिर से रक्षा हुईं। मन्दिरों में शंख-ध्वनि और वेदमन्त्रों का गान पुनः गूँजने 
लगा। आर्य-आति के गौरव वीर शिवाजी के लिए ठीक ही कहा 
राखी हिन्दुवानी, हिन्दुवान को तिलक राख्यो, 
स्मृति-पुराण राखे, वेद-विधि सुनी मैं । 
राखी राजपूती, रजधानी राखी राजन की, 
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धरा में धर्म 'राख्यों, गुण राख्या गुणी में । 
'भूषण' सुकवि जीति हद मरहद्वन की, 
देश देश कीरति बखानी तब सुनी मैं। 
साह के सपूत शिवराज, समसेर तेरी, 
दिल्ली दल दाबिर्क,दिवाल राखी दुनी में | 
वीर बालक हकीक्रत का वलिठान क्रान भुला सक्रता है। जिसने 
वाल्यावस्था में धर्म रक्षार्थ सिर कटवाना मंजूर किया, परन्तु चाटी और जनेऊ 
को त्यागकर मुसलमान वनना स्वीकार नहीं क्रिया | पिता भागमल और माता कौर. 
देवी का वह इकलता पुत्र धर्म की रक्षार्थ हसते-हँसते वलिदान हो गया। आज़ 
भी उसकी स्मृति में प्रतिवर्ष वसन्‍्त पंचमी का मेला लगता है । 
शहीदों की चिताओं पर लगेंगे हर बरस मेले | 
वतन पर मरने वालों का यही नामो-निशॉ होगा || 
सरहिन्द के नवाव द्वार आक्रमण किये जाने पर गुरू गाविन्दर्सिहजी ने 
चमकार के किले म॑ आश्रय लिया, परन्तु नवाव द्वाग सुदृढ़ घेरवन्दी किये जाने 
क कारण बाहर म खाद्य सामग्री का पहुँचना वन्द हो गया। सैनिक भरखों मरने 
लग | जब सैनिक निरुत्साहित हो गये तो गुरु गोविन्दर्सिह ने बड़े पत्र अजीतर्मिंह 
जिसका आयु सानह वर्ष का थी, का रणक्षेत्र में जाने की आज्ञा दी | वीर वानक 
आज्ञा युनत ही तलवार लेकर शत्रुदल पर टट पड़ा और लड़ता हआ वीग्गति 
# श्रात हुआ। इसक पश्चात गुरुजी ने दूसरे बालक जुझारसिंह को रणभमि में 
जान का आदश दिया | उसने कहा कि “जरा मैं पानी पी लू | मुझे प्याम लगी 
6 इस पर युरुज़ा न कहा “तुम्हारे भाई के पास खून की नदियाँ वह रही है। 
वहां पर अपनी प्यास बुझा लेना।” जुझारसंह भी रणभूमि में काम आया । गुरु 
गाविन्दर्सिह वेष बदल कर निकल पड़े | 
दो छोटे पुत्र ये बा 
पट्यन्ध्र १ गय | परदे बबाद कफ हर" ४१२ 
को कहा | उनके द्वाग मना कह पर उ्े जल्द ? इस्लाम डी लक करन 
॥ ही किले की दीवारों में चिनवा 
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दिया गया | गुरु गाविन्दर्सिह का जब यह सूचना मिली तो उन्होंने संगत से कहा-- 
इन पुत्नन के कारणे वार दिये सुत चार । 
.... चार मरे तो क्‍या हुआ जीवित कई हजार |। 
गुरू-पुत्रों का वलिठान रंग लाया | वीर वन्ठा बैगगी ने इस अपमान क्रा 
बदला लिया | उन्होंने सग्हिन्द की ईंट से ईंट बजा दी | आर्य-जाति में वनन्‍्दा वगगी 
जमे शूर्वीर याद्धा विग्ले ही हुए हैं | उनके अचूक तीरें क्री मार से मुसलमान 
याद्धा ग्णभूम मे पीट दिखाकर भाग खड़े होते थे। अपन वल-पारूप से अत्यल्प 
समय म॑ ही इस वीर ने पश्चिमी पज्जाव से लेकर यमुना तक का क्षत्र यवनों के 
आतक से मुक्त करके गुरु गोविन्दर्मिह के कार्य को पूणा किया, परन्तु फूट 
आर्यजाति का पुगना गेग है और इसी ने बन्दा बहादुर को पकड़वा दिया | उसके 
माथ छह सो (६००) अन्य वीर भी पकड़े गये | इन सबको इस्लाम धर्म स्वीकार 
करने का कहा गया। मना करने पर दिल्ली में चाँदनी चौक के स्थान पर तलवार 
मे प्रतिदिन सी वीगें के सिर काटे जाने लगे। अन्त में वीर बन्दा की बारी आई। 
_ उसके सामने उसके कलेजे के टुकड़े छोटे बालक को माग्कर उसे बन्दा वैगगी 
के मुंह पर माणग, पश्चात लोहे की गर्म-गर्म सलाखों ये उसका मांस नोचा गया 
परन्तु वीर बन्दा न आह तक नहीं की और शान्त मुद्रा में बैठे ग्हे | इसके बाद 
उन्हें हाथी के पर से कुचलवाया गया और इस बीर ने मातभूमि को अन्तिम प्रणाम 
करके मंसार से विढा ली। यह अत्याचार की पगकाप्टा थी। बन्दा वैगगी का 
वलिदान ईमसामसीह के वलिदान से बढ़कर है, जिसे आर्यजाति कभी भी भुला नहीं 
सकंगी | 
मुसलमानों के साम्राज्य का पतन होने के पश्चात अंग्रेजों का आगमन 
हुआ। ये लोग व्यापार के बहाने इस देश में आये और कूटनीति से देश के शासक 
वन वंठ | उन्हांन यहाँ की संस्कृति क्रा ही सदा के लिए मिटाने का षडयमन्त्र प्रास्म्भ 
क्रिया। मुसलमानों क्रा गज्य सात सौ वर्ष रहा, परन्तु उनकी तलवार भारतोय 
संस्कृति का नहीं मिटा सक्री | इधर अंग्रेजों न इसपर कृुठागघात करना आग्म्भ 
किया ता वृढ़े भाग्त की धमनियों में फिर से नये गक्त का सज्चार हुआ। जिसका 
परिणाम १८५५ ई० का स्वतन्च्रता संग्राम है | वीर मंगल पाण्डे ने स्वतन्त्रता युद्ध 
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क लिए सर्वप्रथम अपने जीवन की आहति देकर क्रान्ति का यृत्रपात किया। नाना 
फड़नवीम, ताँत्या टोपे, महारानी लक्ष्मीवाई ने क्रान्ति का विगुल वजाया । झाँसी की 
रानी लक्ष्मीबाई ने अंग्रेजों के छक्के छुड़ा दिये । अपने बच्चे को पीट पर वाँधकर 
थोड़े की लगाम मुँह में दबाकर दोनों हाथों से तलवार चलाती हुई इस वीगंगना 
ने अनेक अंग्रेज सैनिकों को यमपुर भेज दिया और वीरतापूर्वक लड़ते हुए शहीद 
हुई। अंग्रेज अफसर कर्नल हैवलाक के शब्दों में “यदि वह यूगेप के देशों में पैदा 
होती तो जॉन ऑफ आर्क के समान उसकी सर्वत्र पूजा की जाती |” . 

क्रान्ति की यह चिंगारी उस समय दवा दी गई, परन्तु तब भी 
भीतर-ही-भीतर सुलगती रही । देश को अंग्रेजों की दासता से मुक्त करने के लिए 
पण्डित रामप्रसाद विस्मिल, रोशन लाल, राजेन्द्र लाहिड़ी, शहीद भगतयिंह । 
राजगुरु, सुखदेव और अनेक क्रान्तिकारी वीरों ने फाँसी के फन्दे को जयमाला 
को भाँति चूमकर अपने-आपको सदा के लिए अमर कर लिया | वीर सावरकर - 
ने अण्डमान में कोल्हू चलाया। शचीन्द्र नाथ सान्याल दीर्घकालीन भूख हड़ताल 
करते हुए स्वर्ग सिधारे। चन्द्रशेखर आजाद जोकि क्रान्तिकारी दल के नेता थे 
इलाहाबाद स्थित अल्फ्रेड पार्क में मुकाबला करते हुए शहीद हुए। नेताजी 
सुभाषचन्द्र बोस ने आजाद-हिन्द-सेना बनाकर देश को अंग्रेजों की दासता से मुक्त 
कराने के लिए लड़ाई लड़ी। शहीद ऊधमसिंह ने इंग्लैंड में जाकर जलियाँवाला 
वाग क॑ हत्यारे जनरल ओडवायर को भरी सभा में अपनी गोली का निशाना बनाकर 
वदला लिया। इन्हीं वीरों के बलिदान से देश स्वतन्त्र हुआ है। 
उपसहार : क्‍ 

आदर्श आर्यवीर वही है, जिसमें निम्नलिखित गुण विद्यमान हों- 

9. ग़म जैसा आज्ञापालक | ु 

२. लक्ष्मण जैसा तप। 
हनुमान जी स्वामिभक्ति | 
४. वालक भरत के समान निर्भीकता। 
४. श्रीकृष्ण जैसा निरभिमान, नीति एवं योग-विज्ञान | 
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है ५-५ 
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१०. 
११. 
१२. 
१३. 
१४, 
. 3९. 


चाणक्य के सदृिश्य गजनीति का ज्ञान | 

महाराणा प्रताप-सा प्रताप और स्वाभिमान | 

जयमल फकत्ता जैसा युद्ध-प्रयाण । 

वीर शिवाजी जैसा साहस और नीतिज्ञता। 

बालक हकीकतगय जैसा धर्मप्रेम | 

गुरु गोविन्दर्सिह के बच्चों जैमी धर्मनिष्ठा एवं वीरता। 
बन्दा वैगगी जैसा बलिदान | 

स्वामी दयानन्द जैसा ब्रह्मचर्य और वेदज्ञान । 

रानी झाँसी जैसा संग्राम | 


क्रान्तिकारी वीगें जैसा स्वदेश प्रेम और स्वतन्त्रता अभियान |. 
| 


अनुशासन की चार विशेषताएँ : 
१, मुस्कराते हुए आज्ञा पालन करना। 
२. निःसंकोच कठोर परिश्रम करना। 
. ३. समय का पालन करना। 
४. झूठ न बोलना, बहाने न बनाना। 
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४. अनुशासन 


किसी भी संस्था को सुचारू रूप में सज्चालित करने के लिए निश्चित किये 
गय नियमों के पालन करने का अनुशासन कहते हैं। अंग्रेजी भाषा में इसक्रा 
अनुवाद (569॥76) हाता है | 0509।॥७ शिष्य क्रा कहते है | शिष्यत्च क्री 
भावना, आज्ञा-पालन या नियम-निर्देश का परिपालन करना ही अनुशासन 
कहलाता है । 
अनुशासन मे पहले शासन का होना अनिवार्य है | निश्चित विधि-विधान. 
नियम, आज्ञा, आचार्संहिता एवं दण्ड का नाम शासन है। आज्ञा एवं नियम का 
परस्पर सम्बन्ध है। आज्ञा का विशपरूप में स्वीकार करने पर उसे पालन करने 
क लिए नियम, कानून और व्यवस्था का होना आवश्यक है, अन्यथा भाज्ञा का 
पालन नहीं हो सकंगा। 
शासन स पूर्व उसके निर्माता का होना अनिवार्य है । यह कार्य माता, पिता 
गुरु समाज एवं गज़ा के अधीन है| इसमें भी ध्यान रखने की बात यह है कि 
शासन के नियम और विधि-विधान यदि “बहुजन हिताय च बहुजन सुखाय” 
होंगे तो जनसाधारण उसके अनुसार स्वेच्छा से चलने लगेगा। शासन के अनुकूल 
चलना ही अनुशासन कहा जा सकता है । 
अनुशासन वाह्य न होकर स्वेछिक और आशभ्यान्तर होना चाहिए | बलात 
लादी गई कोई भी पद्धति कालान्तर म॑ विद्रोह का रूप धारण कर लेती है | किसी 
कारण से सभी लोग यदि सहमत न हो सक तो बहुमत का समर्थन आवश्यक है। 
जिनस वलात्‌ अनुशासन का पालन करवाना पड़े उन्हें भी युक्तिपूर्वक समझान 
का प्रयले करना चाहिए जिससे उनका हृठय परिवर्तन हो सके और वे समथन 
न सहा, विराध भा न क्र सक। इस उद्दश्य से साम, दान, भेद और दण्ड-नात 
का समयानुसार प्रयोग करना महत्त्वपूर्ण है 
अनुशासन हा व्यक्ति क व्यक्तित्य, समाज और राष्ट्र को महान बनाता 
है | वाह्य संसार एवं आभ्यन्तर जगत में हम ठेखते हैं कि सर्वत्र अनुशासन क्रा 
; ४७ 
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साम्राज्य है| सप्टि का सज्चालन नियमपरवक्र हा रहा है । बाजा के अनुसार वन्षा ६ 
क्रा अंकुरित, पुष्पित, पत्लवित होकर फल लगना और पुन: उन फला से बस 
ही वीजों की उत्पत्ति-इन सब कार्या म नियम क्रम देखा जाता है । सूय, चन्द्रमा, 
गह, उपग्रह एवं ब्रह्माण्ड के अन्य लाक-लाकान्तर अपनी नियत कक्षाओं मे गति 
कर रहे है। मनुष्य द्वारा निर्मित छोट विमानों की आकाश मे परस्पर टक्कर हो 
जाती है, परन्तु आकाशीय पिण्डों क्रा टकंगत नहीं दखा गया। 
मानव /रगीर में भी विभिन्न तस्य परस्पर एक-दुसरे के सहयोगा बनकर 
कार्य करते हैं। भरगर की प्रत्येक कोशिका अपना कार्य जानता है । क्रिसा क्रारणव: 
जब ये क्राशिका अपना नियम ताइ देती हैं ता उस समय विकार प्रक्रट हा जात 
हैं। कैंसर का गेग मुख्यतः शरीर का विभिन्न क्राशिकाआ ड्वाग बद्राहा होकर 
अनावश्यक रूप मे बढ़ जाना हा है । 
यदि जंगलों में जाकर पशु, पक्षी एवं कीट-पतगों क्रा अध्ययन 
करें तो विदित होगा कि जंगल का प्रत्येक प्राणी अपनी सुरक्षा के लिए ममृह ड्वाग 
निर्धाग्त संकेतों का पालन करता है। हाथी, हिग्ण, बन्दर, चींटियाँ. 
मधुमक्खियाँ इसके प्रत्यक्ष उदाहरण हैं। 
मनुष्य भी एक सामाजिक प्राणी है । विना समाज के उसका विकास सम्भव 
नहीं है । सामाजिक उन्नति के लिए समाज द्वाग निर्दिष्ट नियम और विधान का 
पालन करना बहुत आवश्यक है । वच्चा वाल्यकाल में माता-पिता की प्रत्येक बात 
का अनुकरण तथा पालन करता है । विद्यालय में गुरु उसके वोद्धिक, शारोगिक 
आर मानसिक विकास के लिए अनेक नियमों का पालन करवाता है । विद्या-समाप्त 
के अनन्तर गृहस्थ जीवन के नियम. जाकि समाज एवं गजाज्ञा द्वाग बनाय गय 
हैं, पालन करन पड़त है । राज्य नियमा का पालन करना भा सभा क लए आनवाद 
| इससे यह निष्कर्ष निकलता है क्रि जीवन म॑ सर्वत्र अनुशासन का हो बालबाला 
। 
क्रिगी भी संगठन को चलाने के लिए अनुशासन महत्त्यपूर्ण ह। सद 
मनुष्यों का सामामिक गर्वहितकारी नियम पालने में परतस्य रहना चाहिए ओर 
प्रत्यक्त हिलक्रारी नियम में सब स्थतस्य रहेँ, आयसमाज का यह नियम 
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अनुशागत यालन का ही संक्रत कर रहा है । व्यक्ति से समाज और समाज से सा 
बढ़ा 6. इसलिए जनहित ऊे क्रार्यों म॑ निजी स्वार्थ क्रा त्याग करना पढ़ तो उसे 
श ल्ागकर गष्ट्-कल्याण के रथ को आगे बढ़ाना चाहिए | इसके लिए यह 
श्राव>यक 4 कि किसी उच्च चस्त्रिवान, धर्मासा, विद्वान एवं व्यवहार-क्रशल 
परक्रमा व्यक्ति को संगठन या गप्ट्र का नेता मानक्रर अन्य लोग उसकी 
ग़जा-पालन म॑ तत्यर रहें | नता का भा यह कर्तव्य है क्िि निजी स्वार्थ का परित्याग 
कऋकऋ अर्दर्नआ जनता जनारदन के दित-विन्नन में तल्लीन रहे | क्रिमी भी महत्त्वपूर्ण 
क्राय मे याग्व व्यक्तियां स परामर्श अवश्य करे | तानाशाही या मनमानी करनेवाले 
तता छ विरद्ध एक-न-एक्र दिन प्रजा विद्रोह का झण्डा उठा ही लती है । 
मनुष्य समुठाव में सबसे विशिष्ट सेना का संगठन है| विना अनुशासन 
क सना की कल्पना भी नहीं की जा सक्रती | विशाल भीड़ को छोटी-मी अनुशासित 
त्ेना छिद्न-मित्र कर देती है। मिलकर सञ्चलन (मार्चिंग) दाड़ना, व्यायाम 
कत्च-जत्र सज्चालन, आक्रमण, म॒रक्षा एवं विभिन्न सकता तथा आदशा का 
खक्षरअआ: पालन एक अच्छ मनिक के गुण है । उस अपन नता का ब्रत्यक आज्ञा 
का नन-नच किये बिना पालन करना चाहिए । 
वर्हों उस तथ्य को भी दृदयगंम कर लेना चाहिए कि नेता जिन आदर्शों 
व आजाओं का परियालन सैनिकों से करवाना चाहता है, उसके जीवन में वे आदर्श 
एर् कार्द मुर्तरूप में विद्यमान होने चाहिए अन्यथा उसकी आज्ना का पूर्णरूष म 
पालन नहीं हा सक्रेगा। अनुभव में ता यही आया है कि यदि नेता में आवश्यक 
वान्वता दे तो सैनिक उसके पीछे हंसत-हंसत जान की बाजी लगाने को सन्नद्ध 
ट। सनापति को “जाओ. यद्व काम कगे” के स्थान पर “आओ, हम सब 
कार्द कर एमा कहना उचित है। 
व्यक्ति से गष्ट्र वढ़ा है। अतः सैनिक्रों का भी यह कर्त्तव्य है कि किसी 
उब्द अधिकारी में बटि कार्ट न्यनता है ता उस ओर ध्यान न देकर राष्ट्रदेव की 
खाद बठथा उद्यत रहना चाहिए | एक-एक व्यक्ति से ही राष्ट्र बनता है | इसका 
ल्‍्थ्रा क्ता प्रच्यक्त नागग्कि का कर्तव्य है | 
अनुशासन पालन के अनेक आदर्श हमारे सामने उपस्थित हैं-जैसे श्री 
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गमचन्द्रजी का माता-पिता की आज्ञा मानकर वनगमन, लक्ष्मण का बड़े भाई क 
आदेशानुमार सीता को ऋषियों के आश्रमों में छोड़कर आना, गुरुकुल में अध्ययन 
करते समय उद्दालक एवं आरुणि का अपने गुरु आयोदधोम्य का आज्ञा मानकर 
भोजन-त्याग एवं वर्षा के समय जल-प्रवाह का गकन के लिए मंद के स्थान पर 
स्वयं लेट लाना, वीर तानाजी का छत्रपति शिवाजी के आदेश से निज प्राणां करा 
आहति देकर भी मूर्योदय से पूर्व सिंहगढ़ के किले पर विजय-पताका फहराना, 
गुरु गोविन्दर्सिह के चौथे पुत्र जुझारमिंह का युद्ध में जाने से पहल पानी माँगना 
और गुरु का यह आदेश कि जाओ, “जहाँ तुम्हाग भाई अजीतर्मिह गया है वहीं 
रक्त से अपनी प्याम बुझाओं” सुनकर भूखे सिंह की भाँति अरिदिल पर टूट पड़ना 
और लड़ते-लड़ते बलिदान हो जाना, वीर बालक कैसेबियंका का पिता का 
आज्ञानुसार जहाज पर खड़े रहना और जहाज में आग लग जाने पर भी अडिग 
रहकर अग्नि की लपटों में भग्म हो जाना इत्यादि । 
अनुशासन परीक्षा की वह भट्‌टी है जिसमें तपकर सोना कुन्दन और पीतल 
काला हो जाता है | इसके लिए तप, मंयम, आदर्श एवं कर्त्तव्य पालन का अभ्याम 
होना चाहिए | अनुशासन पालन वही कग सकता है जो स्वयं अनुशासित हो । इसका 
अभ्यास वचपन से करना आवश्यक है। माता-पिता की प्रत्येक हितकारी बात 
को माननेवाला बालक ही आगे जाकर नेतृत्व सँभालता है। अनुशासित बच्चे 
क्री शक्ति व्यर्थ कार्यों में न लगकर गचनात्मक कार्यों में लगती है। विद्यालय में 
अध्यापक को प्रतिदिन अभिवादन, दिये पाठ का स्मरण, अन्य नियमों का पालन 
उसे सभी गुरुजनों का प्रिय बना देता है। 
हम प्रतिदिन देखते हैं कि किसी भी क्रीड़ा प्रतियोगिता में उसी दल को 
विजयश्री मिलती है जिसके खिलाड़ी अनुशासित और परस्पर तालमेल से खेलते 
हैं | जीवन-संग्राम में विजय प्राप्त करने के लिए यही भावना प्रत्येक राष्ट्र के प्रबुद्ध 
नागर्कि में होनी चाहिए | जापान देश इमका प्रत्यक्ष उदाहरण है । द्वितीय विश्वयुद्ध 
के पश्चात पूर्णरूप से ध्वस्त हो जाने के उपरान्त भी आज ज्ञान- विज्ञान और 
अर्थपार्जन में उसने अमेरिका जैसे समृद्ध देशों को पीछे छोड़ दिया है। आओ, 
हम सब मिलकर इस उदघोष को सर्वत्र उद्घोषित करें। 
“अनुशासन हीं देश को महान्‌ बनाता है।' 
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०, चरित्र-निर्माण 


संसार मे व्यक्ति का चस्त्रि सवस बड़ा है। धन गया तो क्रष्ठ नहीं गया. 
स्वास्थ्य गया. तो कुछ गया पर यदि चस्त्रि गया तो समझो सव-क्रष्ठ गया । 

“अक्षीणो वित्ततः क्षीणः वृत्ततस्तु हतो हत:।” -महाभागत 

अथात जिस व्यक्ति के पास चग्व्रिरूपी रल है उसके आगे समस्ल संसार 
नतमस्तक होता है | निर्धन धनवान से इस्ता है, दुर्वल वलवान्‌ से इस्ता है, मूर्ख 
विद्धान से डस्ता है, परन्तु चस्त्रिवान से ये सव इस्ते हैं | सांसारिक चमक-ठमक, 
भाग भागने के साधन, वैभव-विलास, आमोद-प्रमोद, सुख-सुविधा और 
मान-मम्मान उसे अपन कत्तंव्य-पथ से विचलित नहीं कर सकते । चग्त्रिवान व्यक्ति 
सुदृढ़ चद्ञन का भाँति प्रनोभनों के प्रवल झंझावात के सामने अडिंग रहता है। 
व माता-पिता धन्य हैं जिन्होंने ऐसे उज्जवल नरपुगंव को जन्म दिया है, जिसके 
दशन-मात्र से ही लोग अपना अहोभाग्य समझते हैं | उसकी जितनी प्रशंमा की 
जाए थोड़ी है। 

चग्त्रि मानव-जीवन का दर्पण है | चग्त्रि व्यक्ति की आदतों (कार्यों) का 
समूह है | व्यक्ति प्रतिदिन जो कार्य करता है उसका संस्कार उसके मानस पर पड़ता 
है| य संस्कार सुदृढ़ होकर स्वभाव (आदत) में परिणत हो जाते हैं| य आदतें 
ही चग्त्रि कहलाती हैं । 

चर्त्रि-निर्माण के लिए कंवल बाहर की रूप-रेखा पर ही विचार करना 
आवश्यक नहीं है । वाहर का चन्त्रि व्यवहार कहलाता है | व्यवहार का व्यक्तिगत 
रूप “आचार' है और आचार का मौलिक रूप विचार है। 

मनुष्य के जीवन में इससे अधिक सत्य और कोई बात नहीं है कि हम 
जैसा वनन का विचार करते हैं, वेस ही बन जाते हैं । 'क्रतुमयः पुरुष:” (उपनिफ़द ). 
अथात पुरुष अपन सकलपों का वना हुआ होता है। उसका प्रत्येक कार्य 
विचास्पूर्वक होता है, अर्थात कार्य करने से पूर्व उसके मन में उस कार्य को करने 
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क्रा विद्यार (संक्रल्प) उत्पन्न होता है । यही संक्रल्प आगे जाकर क्रायरूप में बठल 
जाता है | इससे यह स्पष्ट हआ क्रि चग्त्रि-निर्माण में विचार ही मृल क्रारण है | 
चग्त्रि वह अनमाल हींग है. जिसका जन्म माता क्री क्राख से होता है। हीरे क्रा 
उत्पत्ति सत्र नहीं होती. इसके लि। विशिष्ट परिस्थितियों क्रा होना आवश्यक्र 
है | ठीक इगी प्रकार धार्मिक एवं विदुपी माता बालक क्र गर्भ म॑ं आत ही संयम, 
सठाचार, आरगेग्य, समुचित भाजन एवं सुव्यवस्थित जीवन व्यतीत कर, क्यांक्रि 
उसकी अमिट छाप वालक पर पड़ती है | जन्म के वाठ पाँच वर्ष तक्र माँ वालक 
का शुद्ध उच्चरण, धार्मिक शिक्षा, मठाचार, संयम, शुग्वीरता की शिक्षा ठकर सभी 
दर्गुणां म बचाये जिससे कि उस सुकामल वालक के अन्तःकरण पर इन सदगुणां 
की अमिट छाप पड़ जाए, तभी भविष्य में वह संसार के आधातों का सहन करन 
मं ममर्थ हा सकता है। 

माता के प५चात पिता वालक का चग्त्रि-निर्माण करने का उत्तग्डायित्व 
संभाल | वालक को दिनचर्या, कर्त्तव्यकर्म, स्वास्थ्य रक्षा, शिक्षा एवं व्रह्मचर्य क 
लाभ इत्यादि विविध उपदेश पिता को देने उचित हैं । 

आठ वर्ष के पश्चात माता-पिता इस अमूल्य हीरे का, जो यश्रपि 
बाहर-भीतर पूर्णरूप मे हीग है, परन्तु अग्पष्ट आकृतिवाला होने मे अपनी दीप्ति 
मे प्रदीष्त नहीं हो रहा है, गुरु का समर्पित कर दे । गुरु के गर्भ में इसका पुनः 
निर्माण होता है| इस वार उससे पहले से और सुदृढ़ बनाकर यम-नियमों के 
शाण-यन्त्र पर घिसाया जाता है| यदि कहीं कमी रह गई हो तो काट-छाँटकर 
उसे दूर किया जाता है | विद्या, योग एवं पुरुषार्थ की भट्टी में तपाया जाकर अब 
वह देदीप्यमान होकर अपनी ज्योत्ना से लोगों को चकाचौंध करने लगता है। 
धर्म, संयम व सदाचार की पालिश करने के पश्चात उसे पुनः माता-पिता एवं समाज 
का वापस द दिया जाता है | गुरु के यहाँ निर्मित इस चग्त्रि धन के धनी, अनुपम 
ग्ल का सामान्य मनुष्य की तो बात ही क्‍या देवता भी देखने आते हैं। 

त॑ जात॑ द्रष्टुमभिसंयन्ति देवाः। --अधर्ववेद 

यह आर्यावर्त देश प्राग्म्भ से ही चग्त्रि-धन का धनी रहा है । यहाँ गुरुमन 

डिण्डिमघोष में यह उदघोष करते थे--“चरित्रांस्ते शुन्धामि” (यजुर्वेद)- 
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2 बालक ! में तेरे समस्त आचार, बियार 7 व्यवहार का ओद्ध करता हैँ | यह 
_ बात वही क्रह सकता £ जो स्वग्न थी सर्त्रि का धनी, आचार-विद्यार से शुद्ध और 
परोपकारी हो | इन्ही अ्रप्ट गुरु, आचार्य एवं विद्वानों क्र पद-पक्रज़ीं म॑ आकर 
विद्या ग्रहण करने तथा चरित्र क्री शिक्षा लन क्र लिए मनु महाराज कहते हैं-- 
एतद्वेशप्रसुतस्य सकाशादग्रजन्मन: | 
स्व॑ स्व चरित्र शिक्षेस्न्यथ्िव्यां सर्वमानवा: || -मनुस्मृति 
अर्थात्‌ समस्त ध्रमण्डल क्र लोग इस आर्यावर्तदश मे उत्पन्न द्ुए ब्राह्मण, 
विद्वान, गुरु, आवार्य इत्यादि के बरणों में बैठकर चन्त्रि की शिक्षा ग्रहण करें । 
क्रभी तक्षशिला ओर नालन्दा जैसे बहुत बड़े-बड़े विश्वविद्यालय थ, जहाँ सहस्रा 
विद्यार्थी देश-विदेश से आकर विद्या पढ़ले थ। इसी ज्ञान-विज्ञान एवं चग्त्रि-बल 
के क्रारण महाभारत तक्र आर्यो क्रा समस्त भुमण्डल पर चक्रवर्ती साम्राज्य रहा । 
यहाँ जन्म लेने से लिए मनुष्य तो क्या देवता भी लालायित रहते थ। 
गायन्ति देवा: किल गीतकानि धन्यास्तु ते भारतभूमिभागे | 
स्वगगपिवर्गस्पिदमार्गभूते भवन्ति भूयः पुरुषाः सुरत्वात्‌ ।। 
->विष्णुपुराण 
मर्यादा पुरुषोत्तम श्रीगम का माता-पिता का आज्ञा-पालन व भ्रातृभाव, 
श्रवण क्री पित॒मक्ति, हनुमान की स्वामिभक्ति, भीष्म पितामह की ब्रह्मचर्य-प्रतिज्ञा, 
लक्ष्मण करा तप, हरिश्वन्द्र की सत्य-निष्ठा, अर्जुन का संयम, महात्मा बुद्ध और 
महावीर स्वामी का अहिंसा प्रेम, महर्षि दयानन्द की वेर्दा की प्रति निष्ठा और 
स्वहिंत से अधिक्र संसारहित की भावना, शंकराचार्य का ब्रह्मचर्य, वार बालक 
हकीकत क्री धर्मनिष्ठा, नेताजी युभाष एवं अन्य क्रान्तिकारी वीर्सो का देशप्रम 
चर्त्रि के अनुपम आदर्श हैं, जिनसे आर्यजाति आज भी मार्गदर्शन प्राप्त कर सकती 
ट्| 
जैमसाकि पूर्व कहा जा चुका है कि च्त्रि निर्माण का मूल विचार है । 
विचार शुद्धि के लिए यह परमावश्यक है कि परमात्मा को सदेव अपने हृदय में 
विराजमान जानकर उसका चिन्तन करते रहना चाहिए | परमात्मा हमारे मन की 
सब गतिविधियों को जानता है | वह सर्वत्र व्यापक है | कोई स्थान ऐसा नहीं, जहाँ 
२६ 


५९०॥॥7०९0 ए]॥ (:27]5५८4॥78/ 


वह विगजमान न हो, अत्तः सदैव दुर्विचारों का परित्याग करने प्रयल करना 
चाहिए | है ' 

यहाँ यह कहना भी उपयुक्त होगा कि व्यक्ति के अच्छे या बुरे विचार 
आकाश में फैलकर पुनः वापस आते हैं । जैसे ध्वनि लौटती है, वैसे ही विचारकर्त्त 
के अच्छे विचार वातावरण से अन्य शुभ विचारों को साथ लाते हैं, इसी प्रकार 
कुविचार दुगुने वेग से आक्रमण करते हैं, अतः यथाशक्ति शुभ संकल्प ही करने 
चाहिए । विशेषतः सायंकाल शैय्या पर जाकर अच्छे विचारों का चिन्तन करते 
हुए सोना चाहिए! 

विचारों का व्यक्तिगत रूप में पालम करना आचार कहलाता है| योग 
के पाँच नियम-शौच--अर्थात्‌ बाह्य व आभ्यन्तर शुद्धि-मन में पवित्र विचार, 
स्नान, शुद्ध वस्त्र पहनना । सन्तोष-किये हुए पुरुषार्थ के फल से सन्तुष्ट रहना। 
तप-विद्या और धर्मवृद्धि के लिए सर्दी-गर्मी, भूख-प्यास, मान-अपमान 
इत्यादि की चिन्ता न करके निरन्तर आगे बढ़ते रहना। स्वाध्याय-आता, 
परमात्मा सम्बन्धी ग्रन्थों को पढ़ना। ईश्वरप्रणिधान-सर्वस्व ईश्वरार्पण करना, 
ये वैयक्तिक चरित्र के उत्कृष्ट साधन हैं । इनके अतिरिक्त प्रातः जागरण, नियमित 
दिनचर्या, माता-पिता, गुरु एवं वृद्धजनों का सम्मान करना, परिश्रमपूर्वक विद्या 
पढ़ना, परीक्षा में नकल न करना, मधुर सम्भाषण, अच्छी संगति में बैठना स्वस्थ 
मनोरज्जन, महापुरुषों के जीवन-चरित्र पढ़ना, सादा जीवन और उच्च विचार 
आदि अन्य आवश्यक गुण हैं। दी ल्‍ 

सामाजिक चरित्र में पाँच यम-अहिंसा-सबसे वैरभाव का त्याग, 
सत्य-यथार्थ बात कहना, अस्तेय-चोरी न करना, ब्रह्मचर्य पालन एवं 
अपरिग्रह-आवश्यकता से अधिक संग्रह त्यागना आते हैं। 

इसके अतिरिक्त इन बातों पर भी ध्यान देना आवश्यक है- 
«4... जैसे व्यवहार की आप दूसरों से आशा रखते हैं, बैसा ही व्यवहार 

... दूसरों के साथ करना चाहिए। 

२. अपनी सुख-सुविधा के साथ दूसरों का भी ध्यान रखना आवश्यक 

है। 
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अपना श्रा करा छाइकर अन्य स्ियों का माता, वहिन या प्री का 
निगाह से ठेखना चाहिए। 

विना परिश्रम के या अन्याय से धन-प्राप्ति की इच्छा नहीं क्रग्नी 
चाहिए | 

वेशभूषा सादगीवाली और सामाजिक पस्विशवाली होनी चाहिए | 
जव दा व्यक्ति वात कर रहे हों, तव उनके मध्य में जाना, उनकी 
बात गुनना ओर उनका वात काटकर वोलन अशिष्टता है| 
सभा दुव्यसना से दूर रहना चाहिए | 

प्रमय का सदुपयोग, नियत समय पर कार्य करना, नियमबद्धता 
कार्य-सद्धि का मूल है। 

जिससे जो प्रतिज्ञा की हो उसे यथासम्भव पूरा करना चाहिए 
कत्तव्यपगयण रहना मानव का उन्नति के चरम शिखर पर पहुँचा 
दता ह। 


व्यवहार क॑ लिए अन्य और भी वहुत-से सद॒गुण हैं, जिनका आचरण 

मानव जीवन का समुन्नत, सुखी और समृद्ध बनाने में लाभदायक है | इसके साथ 
ही गष्ट्राय चस्त्रि-निर्माण के लिए देशभक्ति, एकता, श्रम का महत्त्व, समुचित 
कर(टक्‍्स) देना, योग्य व्यक्तियों को मगकार में भेजना, राष्ट्ररक्षा इत्यादि गुणा 
का ममावेश हाना चाहिए । चर्त्रि की यह माला विभिन्न सद्‌गुणरूपी रलों का गुग्फन 


करने से ही मुशोभित होती है। 


रेप 





धर 


५९००४॥॥7॥९० ए]7 (7]904॥82/ 


5६. रवास्थ्य रक्षा 


मानव जीवन के लक्ष्य पुरुषार्थ चतुष्टय (धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष) की प्राप्ति 
का साधन स्वस्थ शरीर ही है। स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मन रहता है । रोग या 
दुर्बलता हमारी असावधानी या पापों का फल है । रोगी व्यक्ति स्वयं अपने जीवन 
को भाग समझता है । इसलिए प्रत्येक व्यक्ति का यह कर्तव्य है कि वह हर सम्भव 
उपाय द्वाग अपने स्वास्थ्य को बनाये रक्खे | युवावस्था के प्रारम्भ में तो इस ओर 
अधिक ध्यान देने की आवश्यकता है, क्योंकि यही समय शरीर की वृद्धि और 
पुष्टि का है । यदि इस समय असावधानी या शरीर की उपेक्षा की गई तो आगे 
पश्चात्ताप ही करना पड़ेगा। 
स्वास्थ्य की परिभाषा सुश्रुत-संहिता में बहुत ही सारगर्भित और सीमित शब्दों 
में की गई है-- 
समदोषः समाग्निश्च समधातुमलक्रियः । 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनः स्वस्थ इत्यभिधयिते।। 


जिसके वात, पित्त व कफ तीनो दोष समान हों, जठराग्नि प्रदीप्त, शरीर 
को धारण करनेवाली धातुएँ--रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और वीर्य समान 
अनुपात में हों, मल-मूत्र की प्रवृत्ति समुचित रूप में होती हो, जिसकी इन्द्रियाँ, 
मन और शरीर का स्वामी आत्मा भी प्रसन्न हो, ऐसे व्यक्ति को स्वस्थ कहते हैं। . 
यहाँ शरीर के साथ, मन, बुद्धि और आत्मा इन सबके स्वास्थ्य की ओर संकेत 
किया है। 

कहते हैं कि आयुर्वेद के उद्भट विद्वान आचार्य चरक ने अपने शिष्यों 
की परीक्षा लेने का विचार किया | विद्यालय से अवकाश होने पर विद्यार्थी गप-शप 
करते हुए अपने छात्रावास की ओर जा रहे थे। आचार्य महोदय मार्ग के समीप 
विद्यमान पुराने वृक्ष के कोटर में छिपकर बैठ गये और अस्पष्ट स्वर में प्रत्येक 
गुजरनेवाले छात्र से यह प्रश्न पूछ--कोफक्‌, कोऋक्‌,? कौन रोगी नहीं, अर्थात्‌ 
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स्वस्थ कान हैं? इन्हीं छात््रीं में एक प्रवुद्ध छात्र वास्मद्र भी था। उसने इस वाक्य 
को ध्यान से गुना और तुरन्त उत्तर दिया-हिंतमुक्, मितमुक्र, ऋतभुक । जो व्यक्ति 
अपनी प्रकृति के अनुकूल, ऋतु अनुसार, मात्रा में भोजन करता है, वहीं स्वस्थ 
है | इन्हीं आचार्य ने स्वस्थ रहने के लिए आगे कहा-- 
नित्य हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी व्यसनेष्वसक्त:। 
दाता समः सत्यपर: क्षमावानाप्तोपसेवी च भवत्यरोगः || 

जा नित्यप्रति हितकारी आहार-विहार का सेवन करता हैं, प्रत्येक कार्य 
उसके परिणाम पर विचार करके करता है, जो विषयों और व्यसनों में आसक्त 
नहीं है, दानशील है, सुख-दुख में समानभाव से रहता है, सत्यपरायण और क्षमाशील 
है एवं जो शार्ख्रों के ज्ञाता सदावारी विंद्वानों का सत्मंग करता है वह कभी भी 
गेगी नहीं होता, अर्थात्‌ सदा स्वस्थ रहता है | इन बातों पर क्रमशः विचार करते 

8. आहार-हमारे जीवन में भोजन का मुख्य स्थान है । आहार, निद्रा और 

व्रद्मचर्य ये तीनों शरीर को धारण करनेवाले उपस्तम्भ (खम्भे) हैं | सुन्दर स्वास्थ्य 

क्रलिए इन तीनों पर ध्यान देना आवश्यक है ।प्राणियों के प्राण, वर्ण, वाणी, जीवन, 

दुद्धि, युख, प्रमन्नता, पुष्टि, बल, पराक्रम आदि सभी भोजन पर अवलम्बित हैं। 

आढ़ार के कार्य ; ॒ 
भाजन के मुख्यतः चार कार्य हैं-- 

(कर) क्षतिपूरण-हमारे शरीर की विविध क्रियाओं के कारण बहुत-सी 
काशिक्राएँ नष्ट होती रहती हैं | ये नष्ट हुई कोशिकाएँ मल, मूत्र, 
थूक, स्वद इत्यादि द्वारा शरीर से विसर्जित होती रहती हैं और इनका 
स्थान नवीन कोशिकाएँ ले-लेती हैं | इन कोशिकाओं का निर्माण 
भोजन द्वारा गृहीत प्रोटीन तथा खनिज लवणों द्वारा होता है। 

'ख) धात वृहण--नवजात शिशु का भार २-४ किलो और लम्बाई 
१८-२२ इव होती है । आगे जाकर युवावस्था में यही शिशु ७ ५-१०० 
किलो भार और ६०-७० इंच लम्बाईवाले युवा में परिवर्तित हो जाता 
हैं | इस परिवर्तन एवं परिवर्धन में भोजन ही मुख्य कारण है | शरीर 
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में प्रतिदिन होनेवाली क्षतिपूर्ति के अतिरिक्त रसादि साता धा।अ 
की वृद्धि करना भोजन का दूसरा कार्य है। यह क्राथ प्रोटीन, 
#वेतसार और वसायुक्त खाद्यपदार्थ करते हैं| नि 
(ग) ऊष्णता स्थापन--किसी भी देश या जलवायु में मनुष्य क॑ शरी 
का तापमान सामान्यतः €८.४ डिग्री वना रहता है | इस उप्णता का 
श्वेतसार तथा वसायुक्त भोजन बनाये रखते हैं | 
(घ). ऊर्जा (शक्ति) सम्पादन-प्राणियों का शरीर एक जीवित यन्त्र ह 
जैसे विद्युत उत्पादक यन्त्र में ईंधन डालने से ऊर्जा (विद्युत) का 
उत्पादन होने लगता है, ठीक वैसे ही प्राणियों द्वारा गृहीत अन्न का 
शरीर में ज्वलन (0)609#0॥) होकर उष्णता और ऊर्जा की 
उत्पत्ति होती है | यही ऊर्जा शरीर को विविध कार्य करने की शक्ति 
प्रदान करती है। ऊर्जा उत्पन्न करनेवाले खाद्य पदार्थ शवेतसार, 
शर्करा एवं वसा (चिकनाई) हैं। 
इनके अतिरिक्त खनिज, लवण एवं विटामिन शरीर की बहुत-सी क्रियाओं 
को सुचारु रूप में बनाये रखते हैं। इनके अभाव में शरीर रोगी हो जाता है । 
आहार का उद्देश्य केवल शरीर-निर्माण करना एवं उसे गतिशील बनाये 
रखना ही नहीं है। जैसे दूध के सारभाग (मक्खन, क्रीम) को दूध मथकर प्राप्त 
करते हैं, वैसे ही अन्न का पाचन होकर उसके सूक्ष्मभाग से हमारे मन का निर्माण 
होता है | कहावत भी है--'जैसा खाये अन्न वैसा होवे मन” | इसलिए हमें खाते समय 
प्रोटीन, विटामिन, श्वेतमार, वसा या अन्य आवश्यक तत्त्वों के अतिरिक्त"यह भी 
विचार करना चाहिए कि इन खाद्य पदार्थों की प्रकृति सात्त्चिक, राजसिक, तामसिक 
किस प्रकार की है । राजसिक और तामसिक पदार्थों के सेवन से मन बुद्धि विकत 
हो जाते हैं इसमें कोई सन्देह नहीं | 


भोजन के आवश्यक नियम : 
ताजा भोजन करने से उचित मात्रा में पाचक रस की उत्पत्ति होकर उसका 
पाचन भली-भाति होता है तथा वातादि दोष भी शान्त होते हैं। 
(क) पहले किये हुए भोजन के पच जाने पर ही अगला भोजन करना 
चाहिए | कम-से-कम पाँच घण्टे का अन्तर दूसरे भोजन में होना 
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चाहिए | अल्पाहार लने के पश्चात भी तान घण्ट के अन्तर से भाजन 
करना उचित है। इन दाना के मध्य में जल क्रा छोड आन्य क्राई 
खाद्य पदार्थ नहीं लना चाहिए प्रात:क्राल आल्पाहार, मध्याद्र में 
भोजन, सायंकाल पेय पढार्थ और ग॒त्रि में पुनः भाजन करना उचित 
है। दो वार ही पट भरकर खान का अपक्षा चार बार स्वल्प मात्रा 
में भोजन करना लाभदायक है 

(ख) आमाशय का आधा भाग अन्न मे, चतुर्थाश पेय पढार्थी मे आर थप 
भाग सुखपूर्वक श्वास-प्रश्वाम लेन तथा भोजन का सरलता से उदर 
में गति करने के लिए छोड़ देना चाहिए | 

(ग) भोजन खूब चबाकर खाना चाहिए | चबाने से मुख की लार भोजन 
म॑ मिलकर श्वेतसार का पाचन कर देती है | अन्यथा दाँतों का कार्य 
आता को करना पइता है। 

(घ) शान्त चित्त एवं प्रसन्न होकर सुन्दर, स्वच्छ स्थान पर भोजन करने 
से उसका पाचन सरलता से होता है। गप-शप, हँसी-मजाक़ और 
क्रोध-शोक की स्थिति में भोजन करना हानिकाग्क है। 

(ड) अपनी प्रकृति एवं मन क॑ अनुकूल भोजन करने से शरीर स्वस्थ 
रहता है। 'रुचे सो पचे'। युवावस्था में उप्ण-प्रकृति के खाद्य 
पदार्थ-मिर्च, मसाले, तेल, खटाई, चाय, काफी, प्याज, लहशुन 
आदि का परित्याग करना ही श्रेयस्कर है। अन्यथा इनसे शगीर में 

अनावश्यक उष्णता एवं उत्तेजना होकर बल-वीर्य की क्षीणता होती 

है । 

(च) व्यायाम तथा स्नान के आधा घण्टा पश्चात भोजन और भोजन के 
तीन घण्टे पश्चात्‌ व्यायाम करना चाहिए । सायंकाल का भोजन सोने 
से २-३ घण्टे पहले करना उचित है। 

(छ) मध्याह्न के भोजन के पश्चात्‌ दाहिने, सीधे और बायें लेटकर कुछ 
समय विश्राम करना या वज्जासन में बैठना चाहिए | सायंकाल भोजन 
करके कुछ भ्रमण या मनोरञ्जन करना उपयोगी है । भोजन के तुरन्त 
बाद शारीरिक या मानसिक श्रम वर्जित है। 

(ज) पानी भोजन के पश्चात पीने से पाचंकरस हलके होकर भोजन का 
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क््तत्& 


पाचन मसम्यक् रूप मं नहीं हो पाता, अतः एक्र बण्ट प्रश्ठात 
थाड़ा-थाड़ा करके पानी पीना चाहिा | यदि रुक्ष माजन हे या प्यास 
वबहत अधिक है तो मध्य में क्र् पानी पी सक्रत 5 । 
(झ) गत्रि के पश्चात उपःपान (जल पीना) भाजन के पश्चात तक्र (छाल 
आर दिन के पश्चात अशथात गसात्रि में दथ पाना आयुवधक्र हे । 
अभक्ष्य पदार्थों का परित्याग 
वुद्धि को लुप्त करनेवाले मग्यादि, गज़सिक्र आर तामसिक्र अण्द, मांस, 
तम्बाकू, अफीम इत्यादि अभक्ष्य पदार्थ हैं | मनुष्य मृलतः शाकाहारी 6 | उसक 
दॉत, ऑतो की रचना तथा पराचक रुसा क्रा खाब मासाहारिया से भन्न श्रणा ऋ 
है | मांसाहार में अधिकांश में प्राटीन होता है । अधिक मात्रा मे लिया गया प्राटान 
यूर्क्रि एसिद तथा यग्या में परिवर्तित होकर गठिया, वात-विक्रार, ध्रमनी-क्राटिन्य 
तथा दृदय-गगा का उर्ात्त करना है। उसी प्रकार अण्डा क्र बन से रक्त मं 
कालस्ट्राल वढ़कर हार्ट अटक का सम्मावना वढ़ जाती है| मांस प्राप्त करन क 
लिए जाव-हिंसा करनी पड़ती है | प्रशुआ क्र सस्कार, राग 7त्र अन्‍्यावणष भा मनुष्य 
के शगर मे प्रविष्ट होकर अनेक गगों का कारण बनते हैं | मांस खाने से ्क्ति 
बढ़ती है. यह भी कंवल भ्रम है | संसार के सवसे शक्तिशाली प्राणी हाथी, गण्डा, 
भसा. वल इत्यादि शाकाहाग हा हैं । मांस खान से क्वल मांस ही बढ़ता है, प्राणर्भाक्त 
नहीं । प्राणशक्ति के लिए अंकुरित अन्न, ताजा दूध, स्वच्छ पानी, फल, शआक-सब्जी, 
अन्न, ठाल तथा मां करा सेवन करना हितकर है | 








। २. विहार-जिसकी दिनचर्या टीक नहीं है, उसका स्वास्थ्य कैंस टीक रह 
सक्रता 6? उत्तम स्वास्थ्य क्र लिए प्रातः चार वज ब्राह्य-मदर्त में उठकर उप:पान. 
शाच, ठनतधावन के प०चात यथार्शक्ति व्यायाम भ्रमण करके स्नान, सब्ध्या. सत्मंग 
स्वाध्याय करना चाहिए । 

जा युवक देर तक्र सोता रहता है उसके तेज, बल और वद्धि क्षीण हो जाते 

है | स्वलदापादि विक्रार प्राय: देर तक्र सोनेवालों को ही होते हैं। प्रातःकाल भद्धभ 

आग शातल वायु मे भ्रमण व व्यायाम करन से व्यक्ति दिनभर तराताजा बना रहता 
ह | गात्र म 99 वज साकर प्रात: ४ बज उठने का नियम प्रत्यक्र यवक को बना 
लगा ब्ाहाए | रत का देर तक्र जागत रहना और प्रात: टेट तक्र साना स्वास्थ्य 

क्र लिए हानिकारक दे | 
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। > " < 
उत्तम स्वास्थ्य के लिए व्यायाम अत्यावश्यक ह । व्यायाम के विभिन्न प्रकारों 


म प्रातः आसन, प्राणायाम, प्रमण, दीड़ू, रफुनिंदायक व्यायाम, दण्ड-वेंठक , क०ती 
इत्यादि आर हलक खलों का अध्याम करना चाहिए | सायकाल भारी व्यायाप और 
 स्पर्धात्मक खेल खेलने चाहिएँ | विना व्यायाम के ब्रद्मचर्य रक्षा की कल्पना भी 
नहीं की जा सकती | व्यायाम से शगीर में भोजन द्वारा बननेवाली शक्ति का सही 
उपयोग होकर शगैर बलिप्ट, सुन्दर, स्फूर्तियुक्त और सुगठित बन जाता है । सारे 
शरीर में रक्त-गज्चार होकर रक्त शुद्ध हो जाता है। मस्तिष्क में शुद्ध रक्त जाने 
पे वह भी अधिक सक्रियता से कार्य करने लगता है । मुटापे को दूर करने में व्यायाम 
मे बढ़कर और कोई साधन नहीं है । नित्यप्रति व्यायाम करने से दुर्बल और कुरूप 
व्यक्ति भी सुन्दर और सुगठित शरीरवाला बन जाता है। हृदय-रोग, मधुमेह, 
माटापा, वात व्याधि, गैस, अजीर्ण इत्यादि रोगों का मुख्य कारण शारीरिक श्रम 
का अभाव ही है व्यायाम करने से पहले यदि तैल मालिश भी कभी-कभी कर 
ली जाए तो और भी अच्छा है । किसी भी व्यक्ति को अपने बल का आधा ही व्यायाम 
करना हितकर है। जब मुख सूखने लगे, मुख से श्वास लेने की इच्छा हो, दम 
फूलन लगे, मस्तक, छाती और बगल में पसीना आ जाए तो समझों कि आधा 
बल लग चुका | 
व्यायाम क पश्चात्‌ जब शरीर का पसीना सूख जाए, श्रान्ति दूर होकर 
शवसन क्रिया सामान्य हो जाए तब लघुशंका करके शीतल और ताजा जल से 
स्नान करना चाहिए । इससे शरीर का मल दूर होकर ताजगी, प्रसन्नता और थ्रान्ति 
का निवारण होकर स्फूर्ति आती है । यदि कभी गर्म जल से स्नान करना पड़े तो 
सिर पर गर्म जल न डालकर ग्रीवा से नीचे के शरीर पर डालें | गर्म जल से स्नान क्‍ 
करन से दृष्टि शक्ति मन्द तथा बाल भी असमय में ही १वेत हो जाते हैं । नजला, 
उक्राम का भय बना रहता है । वीर्यादि धातुओं में क्षीणता आती है। स्नान करते 
समय पहल म्य्ं ९ तल चाहिए ७ु 
चलकर अगर का बर्ण हाथों या हर के तो न रे शरीर पर 
स्थान पर मुलतानी मिट्टी या उवटन का प्रयोग हि करना अधिक व मे को के 
जद बह कर क+अई | करना आधक लाभदायक है । नदी, 
, वावडू तर है| 
न के पश्वात्‌ सब्ध्या, यज्ञ, सतांग, स्वाध्याय यथाशक्ति करना चाहिए | 


रनस मन, बुद्धि और आलिक स्वास्थ्य बना रहता है | इसके पश्चात्‌ प्रातराश या 





ब्कः कि क न्ग् 
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अल्पाहार करके अपने दैनिक कार्यों--अध्ययन, कृषि, व्यापार, सेवा इत्यादि मं 
लग जाना चाहिए । प्रतिदिन इगी भाँति नियमित दिनचर्या का पालन कारन से 
मानसिक शान्ति और आयोग्य की वृद्धि होती है । दैनिक कार्यों को शाख्राक्त, सतन 
पुरुषों के आचार के अनुकूल और स्वयं विचार करके करना चाहिए | 

३. ब्रह्मचर्य-आहार और निद्रा के पश्चात्‌ तीसर स्तम्म ब्रद्मचर्य की 
क्रिज्चित चर्चा करनी उपयोगी है| अपने शरीर की शक्ति को शरीर में सुरक्षित 
रखकर विद्याध्ययन और ईश्वर की भक्ति करना ब्रह्मचर्य कहलाता है । ब्रह्मचारी 
मे रोग तो क्या मृत्यु भी दूर भागती है। मैसे तिलों में तेल विद्यमान है, वैसे ही 
शरीर का सारभाग वीर्य सारे शगर में रहता हुआ भी १४ वर्ष पश्चात प्रकट हान 
लगता है । यह २५ वर्ष तक वृद्धि को प्राप्त होता रहता है । यही समय इस अमूल्य 
रल को सैभालकर रखने का है। इस समय इस ओर ध्यान न देकर विषयों मं 
फँस गये तो फिर सारा जीवन नीरस और दुःखदायी बन जाएगा | जवानीरूपी इस 
रल को सुरक्षित रखने के लिए ब्रह्मचर्य के साधन-प्रातः जागरण, नियमित 
व्यायाम, प्राणायाम, सन्ध्या, ससंग, स्वाध्याय का श्रद्धा से पालन करना चाहिए । 
इसके बाधक अश्लील चलचित्र, गीत, खत्रियों कां चिन्तन, क्रीड़ा, हास-परिहास, 
एकान्त सेवन तथा रजोगुणी एवं तमोगुणी पदार्थों का परित्याग करना चाहिए | 
सब सुधारों का सुधार ब्रह्मचर्य है । जो पूर्ण ब्रह्मचारी है उसके लिए संसार की कोई 
भी वस्तु दुर्लभ नहीं है 
मानसिक स्वास्थ्य : "की 


शरीर और जीवात्मा के संयोग का नाम ही जीवन है । इससे यह सिद्ध हुआ 

कि केवल शरीर के स्वस्थ होने और मन, बुद्धि तथा आत्मा के अस्वस्थ रहने पर 

व्यक्ति को पूर्ण स्वस्थ नहीं कहा जा सकता । रोग पहले मानसिक पृष्ठभूमि में उत्पन्न 

होता है | मन के स्वस्थ रहने पर बहुत से शारीरिक रोगों के लक्षण भी स्वतः लुप्त 

हो जाते हैं| हृदयरोग, रक्तचाप, मधुमेह, दमा, नपुंसकता आदि अनेक रोगों में 
मानसिक असनन्‍्तुलन ही प्रधान कारण है। 

मानसिक रोगों की उत्पत्ति काम, क्रोध, लोभ, मोह, शोक, भय, हर्ष, विषाद, 

ईर्प्या, असूया (चुगली), निन्‍्दा, अहंकार इत्यादि के कारण होती है । इनका कारण 

पूर्वनन्म के कुसंस्कार, असन्तुलित वातावरण ओर अविध्या है। रजोगुण और 

तमोगुणों की वृद्धि होने से भी पुरुष किंकर्त्तव्य-विमूढ़ हो जाता है । अविद्या और 
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भन्धविश्वाम की पप्यर्पा मंही 7 द्वीप, अमि ता आर आपिनियण॥ । पन्युभय। 
कलेशों के अंकुर टगते हैं| विषयों का ध्यान करने से उनमें आसक्ति, आमक्त 
पर काम-बासना, वबागना का पूर्ति मे बाधर्क ं कर प्रति द्रप या काय का घाव 
कोध में बिवेक- ब्‌ि भीर गम | का नाश हान से मनुष्य का भा संर्वना: | हे 


| 
जाता है । 

मानसिक रोगों की चिकित्सा : 

भ्राचार्य च्क के अनुमार सद्वृत्त (सूत्र १-५) अ थात पदाचारी परुषो #ैसा 
आचरण करने से इन दोषों की शान्ति होती है। देव, विद्वान क्रा संगति, उनके 
बचनों में श्रद्धा, गुरु, आचार्य एवं वृद्धजनों को सवा, सत्कार, आग्नहात्र, स्यंग 
स्वाध्याय, ईश्वरोपासना, भजन, कीर्तन, धर्म का आचरण, सत्य-भाषण, दान, क्षमा 
धैर्य इत्यादि के द्वारा मानसिक गेगों का शमन करे | वुद्धि को विलुप्त करनेवाते 
तमो बहुल खाद्य-पदार्थों को न खाये, क्योंकि आहारशुद्ध होन मे ही बुद्धि भर 
होती है । 
काम को संकल्प (विषयों के चिन्तन के परित्याग) से जीते। जैमे अग्नि 
में घृत डालने से वह और भी प्रदीष्त होती है, वैसे ही विषया के चिन्तन या भोगने 
में उनके प्रति आसक्ति और भी बढ़ती है | प्रजनेन्द्रिय और उदर की धैर्य से रक्षा 
(विषयों से निवारण) करे नेत्रों की सहायता से हाथ-पैरों को अपवित्र कार्यो में 
जाने से रोके। मन से विचारकर नेत्र और कानों को उनके विषयों में प्रवृत होने 
मे रोके | मन से विचारकर नेत्र और कानों को उनके विषयों में प्रवृत होने मे मना 
करे । उत्तम कर्म के द्वारा मन और वाणी की रक्षा करे | क्रोध को शम (शान्ति) 
धर्य और क्षमा से वश में करे । लोभ को सन्तोष से वश में करे | दान देने का स्वभाव 
वनाय | अप्रमाद (सावधानी) से भय को जीते और विवेक वैराग्य से मोह (आसक्ति) 
बटका को शो शा० अ० २७४) | सब प्राणियों हि अपने समान समझना 
बाज की पक जा वर हैं, यह विचारकर उन्हें छोड़ दे और आला 
४ तगाए। 
की प्रा होकर पुर था. व पालन करे व मुष्य को पूर्ण सा 
3”पार्थ चतुष्टय की सिद्धि मिलेगी, इसमें सन्देह नहीं। 
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७. आर्यवीर-दल इतिहास के झरोखों से 


किसी भी राष्ट्र, जाति और मंस्था का इतिहास उसका आधार स्तम्म हातों 
है। भावी पीठढी उससे प्रेरणा लेकर कत्तव्य-पथ पर आग बढ़ता परिस्थितिवश 
इन्यावस्था में आ जाने पर भी उसका मनावल नहीं गिरता आर वह पुनः अगड़ा३ 
लेकर खडी हो जाती है | इसके विपरीत इतिहास को विस्मृत करक समृद्ध लोग 
भी मार्ग्शक एवं आदर्श उपस्थित न होने से किकर्त्तव्यविमूढ़ हा जात हैं | किसा 
का मानस बदलना है। तो उसके पूर्वजों के इतिहास में उलट-फर करक उन्हे 
अयोग्य घोषित कर दिया जाए तो उस राष्ट्र या जाति का मनावल गिरने में दर 
नहीं लगेगी। 
आर्यवीर-दल की स्थापना 
ऋषि दयानन्द के क्रान्तिकारी अभियान से पौराणिक हिन्दु, मुसलमान एव 
अन्य मतावलम्बियों में खलबली मच गई | वे सभी एकमत होकर इस क्रान्ति का 
ज्वाला को बुझाने के लिए दौड़े, परन्तु वह अग्नि शान्त न होकर दिन-गत बढ़ती 
ही गई। “ 
स्वामीजी के निर्वाण के पश्चात्‌ उनके अनुयायी और अधिक उत्साह से 
: पाखण्ड एवं अन्य मतावलम्बी-दुर्गों को ध्वस्त करने में लग गये | उनके तक के 
तीगें के सम्मुख विपक्षियों को मैदान छोड़ना पड़ा 'मरता क्या न करता' को उक्ति 
के अनुसार उन्होंने इन महापुरुषों के प्राण लेने का पड्यन्त्र रचा | अमर शहीद वीर 
लेखगम, स्वामी श्रद्धानन्द, महाशय राजपाल इसी कुचक्र के शिकार हुए। 
अति संघर्ष करे जो कोई। प्रगट अनल चन्दन से कोई।। 
धर्मान्ध लोगों द्वारा अपने नेताओं के बलिदान किये जाने पर उसका प्रतिकार 
करने के लिए १६२७ ई० में महात्मा हंसराज की अध्यक्षता में दिल्ली में एक विराट 
महासम्मेलन हआ। जिसके परिणामस्वरूप २६ जनवरी, सन्‌ १६२६ ई० 
आर्य-रक्षा-समिति के सुदृढ़ अंग के रूप में आर्यवीर-दल की स्थापना की गई। 
उम समिति के अध्यक्ष महात्मा नारायण स्वामी ने दस हजार आर्यवीर और पचास 
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महख रुपय एक वष म कक्ात्रत करने का प्रातनज्ञा क्रा। आया या में इतना उत्साह 
गाक्रि कुछ हू मासा म थ दाना प्रातितज्ञाए पूरा हां गढ़ | न 
उमी मध्य महाशय गजपाल का लाहीर में धर्मान्ध लागा ड्राग वध क्रा ठया 
गया | इन्हीं परिस्थितियों में महात्मा नागयण स्वामी का अध्यक्षता मं लेने 3553 
# में दमरे आर्य-महासम्मेलन का आयोजन किया गया जिसम आयवार-दल 
की शाखा प्रत्येक प्रान्त, नगर और आर्यममाज में स्थापित करन का आदश ठिया 
गया और आर्यवीर दल के नियमित सज्चालन के लिए वॉलिप्ट आयवाग का अन्य 
स्थानों पर प्रशिक्षण क लिए भजा गया। सत्र क्षात्रधम का प्रचार-श्रसार हान 
आर्यनताओं पर हानवान आक्रमण रुक गये | मिंहां की दहाड़ सुनकर गादड़ मादा 
में जा छिपे | हिन्दु एवम आर्यजनों के उत्सव, मेले, शोभायात्रा निर्विष्न सम्पन्न हान 
लगे | 
क्रालान्तर म हन्दुओं के अन्य सामाजिक संगठनों की क॒द्रष्टि इसपर पड़ने 
लगा। उसका विचास्धारा म शिक्षित शिक्षकों ने भी उसमें सहयोग दिया | अनेक 
वाः सामूहिक उतसवा मे इन संगठना के कार्यकर्त्ताओं ने असहयोग किया। यह 
नव ठखकर सावदाशक आय प्रतिनिधि सभा ने आर्यवीर दल का समस्त 
ज्तताविलल उत्पाह्म नवयुवक श्रा आग्रकाश जी त्यागी को दिया तथा सन १€ ३६ 
? ते आयवार दल के नियमा का सशोधित करके उन्हें विधिवत स्वीकृत किया। 
खरबज खरबूजा 
वृज का दखकर खरबजा रग वदलता है | धुन के धना अठम्य उत्साही श्रवीर * 
युवक का नतृत्व पाकर आर्यवीर दल दिन-दनी गत- चागुना उन्नति करने लगा। 
पन 7६2२३० मे ४०० आर्यवीरों वृदरपुर 
सार देश से चुने हुए 7 वागकाश्रथम शिविर बदरपुर (दिल्ली) में लगा जिसमें 
आयधाग हट 7 
है है आय॑वाण को एक मास तक सघन प्राशक्षण दिया गया। 
॥ मे स्वतन्त्रता-सग्राम हआ ग 
गाजी, ती-सग्राम का विगुल बजा हुआ था। 'करो या मरे' 
त्मा गाँधी के इस उदघाष से देश के नवयुवकों द्रा खून खौल उठा | विदेश 
उम्र का हाला जलाना, रेल की पटरियाँ उखाडना है 
कार्यालयों को अग्नि या उखाड़ना, और डाकखान तथा सरकारी 
याका अग्नि के अर्पण करना इत्यादि का आभयान सवत्र जोर पकड़ 
एस अवसर पर आर्यवीर क्रव ड़ गया। 
चुप वेठनेवाने थ 
आयवार इस मंग्राम में " | तव आओ थ | शिविर समाप्त होने पर बहत-से 
लेकर हदगबाद 
आयवाग क्र त्याग वालठान ण्व शाय १०। भग पद 


३ेद 
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है। थी! थी! पेशाय!, था॥ कहा: ५ कलकत्ता तक भाग॑ती! दजण का जात-गा। 
लिंते गधा। इक काधों को 


| भाण। ॥ बार जा भकती है 
१. १९९ 


छल आधेधोर इज | | 3६२५ ६७ था इसके आगपाग पृण्जिय एण्शे 
भे हि भी को रक्षा, गडपृत्ते ४३१ तथा घगवा के धार पर गैलों के जयगर पर 


जता को भेयो, धहाथतों और रक्षा का प्रशंगनीश कोर्स किया जिगरे हगकी 
"फ्धोगिता पभे को प्रते 


प्‌ १९४६ ६० मे पौश्चमी पह्जाब मे हजाग, रायजपिण्दी तथा जेहल्म 
जिलो भे, जहा पर 3६ मे ण्या ऑधिक भी है पर भयानक आत्याधार हए । 
पैकरों छियों ने अपने पतीज्य की रक्षा के जिए कओ में छल्लांग लगाई | सैकड़ों 
पयक पीरतापूर्षफ लड़ते हुए शहीद हुए | उस समय रायलपिए्डी, नौशेरा तथा 
अच्य स्थानों के आर्यवीरों ने अपनी जाने पर खेलकर हिन्दुओं की रक्षा ये सेवा 
की। े 

भारत की स्थाधीनता से पूर्ण ही मीमापान्त की हिन्द -जनता को जीवन-मरण 
के संघर्ष रे गुजरना पड़ा । पूवी बंगाल के नो आखली जिले में सोहरावदी के संकेत 
मे मुस्लिम गण्डे बंगाल फे हिन्दुओं का निर्मम सहार कर रहे थ। सा वदिशिक सभा 
शरा आदेश मिला कि २०० भौत मे खेलनेवाले आर्यवीरों का दल पूर्वी बंगाल 
भेजा जाए। अलवर के दल को गैनिक भेजने का आदेश हुआ। सभा प्रधान के 
पामने एक सहस्र आर्यवीर खड़े कर दिये गये कि इनमें से किन्ही २०० का चयन 
' कर लें। प्रत्येक आर्यवीर जाने के लिए आग्रह कर रहा था। श्री ओष्प्रकाशजी 
त्यागी के नेतत्व में आर्यवीर मोआखली के लिए रवाना हुए। वहाँ जाकर रेलवे 
स्टेशन से उतरकर प्रभावित क्षेत्र में अपना शिविर लगाने से पूर्व बम विस्फोट 
किया। गुण्डों को यह समझते देर न लगी कि यह घटना कुछ और मकत कर 
रही है। उनकी हिम्मत उधर देखने की भी नहीं हुई । 

पास में ही श्रीमती सुचेता कृपलानी के नेतृत्व में काँग्रेस का शिविर लगा 
हुआ धा। इसके कार्यकर्त्ता अहिंसा का मिथ्या गग आलापत ते और आर्यवीर दल 
को गालियाँ देते धकते न थे। एक दिन मुस्लिम गुण्डों ने काँग्रेस शिविर पर धावा 
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बाल दिया और सुचेताजी के वालों का पक्रठकर घसीटन होए अपने क्षत्र को आर 
ले-जाने लगे। सूचना पाक्रर आयंबीर दल क्र सनापति श्री आम्यक्रा»रजी सथख्त्र 
आर्यवीगं के गाथ गुण्डा पर्ट्ट पद आग इनका सारा नशा झाड़ू डिया। पुथताजा ताज 
खुल बाल, धूललिप्स, भूमि पर पड़ी थीं। श्री आम्रक्राशजी क्रा सामन दख आंखों 
में पानी भग्कर बोली, “भया ! तुम आ गय |! प्रत्युत्तर मे इन्हान कहा कि गुण्डा 
द्वाग वहिन का अपमान होता देखकर महर्षि ठयानन्द के सनिक्र केस चुप रह सक्रते 
हैं? एपे ही अनक अवसर्ग पर अपनी जान हथली पर रखकर आर्यवाग न न 
जान कितनी माताओं वहिनो का जान बचाई है। 
पूर्वी बंगाल से आय हिन्द-श५ग्णार्थियों करा शिविर सीमा के पास लगा ह आ 
था | पाकिस्तानी सीमा केवल १०० मीटर दूर थी। यहाँ पाकिस्तानी अंगार गुण्डों 
से अनक बार आयवीर्ग की झड़प हुई और उन्हें पीछ धर्कल दिया गया। ऐसी 
हा घटना जयनगर क समीप हुई | पाकिस्तान सीमा को पार करके अंसार गुण्डों 
न भारतोय चौकी पर आक्रमण करके अपना झण्डा गाइने करा प्रयास क्रिया इस 
समय शिविर में भारतीय पुलिस के कंबल चार सिपाही थे जिनमें से एक रेगी 
था। श्री ओम्प्रकाशजी सेनापति आर्यवीर दल उस शिविर को मसँभाल रहे थे | दोनों 
ओर से कुछ घण्टे तक गोलियाँ च्नीं। अपनी ठाल गलती न देख अंगसार गुण्ड 
मदान छाड़कर भाग खड़ हुए | उनमे छीना पाकिस्तानी झण्डा अब भी आर्यवीर 
. दल के कार्यात्रय में विद्यमान है जोकि अब भी आर्यवीर दल के शौर्य की याद 
दिला रहा है | 
हदगबाद क मुक्ति-संग्राम का प्राग्म्भ तो आर्यवीर्गें ने ही किया था | तीन 
। आर्यवीरों ने निजाम की कार पर वम फेंकने की योजना वनाई । योज॑नानुमार बम 
फंका गया, परन्तु वह फटा नहीं । इसमे पहले कि दूसरी कार्यवाही की जाए निजाम 
के अगरक्षाकों ने नागयणराव को दबोच लिया। उसे भयंकर यातनाएँ दी गईं. 
परन्तु उसने अपने साथियों के नाम नहीं वतलाए। 
उमरी कस्व में हदगबाद के निजाम का बैंक था। आर्यवीग ने याजनावद्धभ 
विधि से ३० लाख रुपया लूटकर मरदार पटेल के सुपूर्द कर दिया | इसी भाँति 
उदगीर के भाई श्यामलाल धारुर, जिला वीड़ के नवयुवक्र काभागम, हमनावाद 
| क्र शहाद बदप्रकाश, श्रा कृष्णणयजी ईंटकर ओर अन्य वहत-से श्रार्यवीरों न 
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खतसन्त्रता की रक्षा के लिए अपने जीवन की आहतियाँ ठक्रर हदगवाद का मुक्त 
क्रगन का श्रय प्राप्त क्रिया | देदगवाद में पुलिस एक्शन के समय साग कार्यभार 
आर्यवीरों पर ही था। इसलिए सरदार पटेल का कहना पड़ा कि यदि आर्यसमाज 
क्रा सहयोग न होता तो सरकार को हैदगवाद को विजय करना क्रठिनतम होता । 
वस्तुतः इस ग्यासत की विजय का मम्पूर्ण श्रय आर्यवीगें को ही जाता है। 
सेवाकार्य : 7” .7 
सेवाकार्य वही कर सकता है जो शरीर से वलिप्ट तथा अहंकार से शून्य 
और मानवीय गुणों मे युक्त हो । आर्यवीर इस कार्य में पीछे नहीं रहे हैं । कुछ प्रसंग 
टसक ज्वलन्त उदाहरण हैं। सन १६३६ ई० म॑ मध्य भारत मे दुभिक्ष पड़ा। 
सार्वदशिक सभा ने आर्यवीरें के निरीक्षण में ग्तलाम, उज्जैन, झाबुआ, गाहद व 
मेघनगर में महायता केन्द्र खोले | यह कार्य डेढ़ मास तक चला | सन्‌ १६४२-४३ 
ई० में बंगाल में भयक्रर अकाल पड़ा, जिसमें ४५ लाख लोग मौत के मुख में चले 
गये। आर्य प्रतिनिधि सभा पञ्जाब एवं सार्वदेशिक सभा के तत्वाधान में श्री 
खुशहालचन्द (आनन्द स्वामी) की अध्यक्षता में आर्यवीरों को सहायतार्थ भेजा 
गया। आर्यवीगें ने लाखों लोगों में भाजन, वस्त्र और ओषधि वितरण का कार्य 
किया | | इसी भॉति देश-विभाजन के समय अनक मसहायता शिवियों का सञज्चालन 
किया। स्वतन्त्रता-प्राप्ति के पश्चात्‌ १६४० ई० में असम की बाढ़, केकडी 


(गजस्थान) और मोरवी (गुजगत) के जल-प्लावन में भी आर्य-वीरों की महत्त्वपूर्ण 


भूमिका रही है । 
प्रबन्ध व्यवस्था : 

जहाँ विधर्मी, आततायी एवं असामाजिक तत्त्वों से आर्यजाति की सुरक्षा 
आग सवाक्राय म आयवाग दल का प्रशंसनीय योगदान रहा है, वहीं आर्यसमाज 
के बड़-बड़ सम्मलना म सुरक्षा, चिकित्सा. सेवा, भोजन तथा अन्य अनेक कार्य 
आयवीर ने महर्प किये हैं। १६४२ में नेपाल देश पर महागजा श्री त्रिभुवन वीर 
'लक्रमशाह दव का समय वायु स्थल पर गॉर्ड ऑफ ऑनर तथा अन्य सुरक्षा का 
दायत्य इल क्र सनापति श्री समाज्ञा वेगगी ने सँभाला | 
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मथुग जन्मशताद्दी की प्रवन्ध व्यवस्था का सम्पूर्ण उत्तरदायित्व आर्यवीरें 
ने ही वहन किया | उस व्यवस्था को ब्योवृद्ध आर्यजन अब भी भूले नहीं हैं | जबकि 
विना सरकार की सहायता के लाखों लोगों के सम्मेलन में एक भी दुर्घटना नहीं... 
हुई | इसी भाँति सन्‌ १६७९ में दिल्ली में आर्यसमाज स्थापना शताब्दी तथा सन्‌. 
१६६३ में अजमेर ऋषि निर्वाणोत्सव में सहस्रों आर्यवीरों ने प्रबन्ध में सहयोग दिया । 
अन्य प्रान्तीय सम्मेलनों में भी आर्यवीर सहयोग करते रहे हैं | १६६१ में उत्तरकाशी 
क्षेत्र में आये भयंकर भूकम्प से पीड़ित लोगों में तीन मास तक राहत सामग्री एवं 
भवन-निर्माण का प्रशंसनीय कार्य आर्यवीर दल ने किया है। 
उपसहार 

आर्यवीर दल का इतिहास, त्याग, बलिदान, देशभक्ति, सेवा और शौर्यगाथा 
से परिपूर्ण है। जिन्होंने धर्म एवं राष्ट्ररक्षा के लिए अपना सर्वस्व अर्पण किया। 
: उन परिचित एवं अनाम शहीदों को हमारा शत-शत प्रणाम | 
तुमने दिया देश को जीवन, देश तुम्हें क्या देगा? 
अपना खून गर्म करने को नाम तुम्हारा लेगा। 


2० अं सहायक पुस्तकें 
* ४ पर्तार दल एक सर्वागीण विवेचन, लेखक-- आचार्य सत्यप्रिय 
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८, आर्य॑-सस्कति 


प्कीत जागरूकता के व पर्षात्ति है, बोध और चेतगा का वह प्रकार 


॥ भण्ष्य की आजा भ बिता किषे बाह्य सर्षत्ति का प्रभावित किये शोभा 
॥ और शक्ति के विकाप भे पहायकक होते है । परण्परागत अनुस्यूत (जुड़ 
<७) पष्कार ही धेष्काति कहे जाते हैं | पहले गे वर्तमान दुर्गुणों का हटाकर उनक 
ध्शाय पशु मदशणें का आधान कर देगे का गाम संस्कार है ।' संस्कारी व्यक्ति को 
हो मेष्कत कहा जाता है। जिन गणों से उसे संस्कृत किया जाता है उसे संस्कृति 
फहते हैं महंषि दयानजजी ने यजवेंद (७।१४) में विद्या, सुशिक्षाजनित नीति 
(आचरण!) को संस्कृति कहा है । विद्या और सुशिक्षा द्वारा उत्तम कृति अर्थात्‌ देह, 
इच्चिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि की उत्तम चेष्टाएँ या क्रियाएँ संस्कृति कही जा सकती 
। अंग्रेज़ी भाषा में इसका पर्यायवाची शब्द 00॥७॥७ है जोकि (00॥0७॥७) लेटिन 
धात से बना है । इसके अर्थ बोना, खेती करना, उत्पन्न करना इत्यादि हैं | जैसे किसान 
भूमि को जोतकर उसमें अभीष्ट फसल का उत्पादन करता है, वैसे ही मानव के 
मन, बुद्धि और आम में सुस॑स्कारों का समावेश करना संस्कृति कहा जा सकता 
है। 
सस्कृति एवं सभ्यता में अन्तर 
संस्कृति का मम्बन्ध व्यक्ति के आन्तरिक जगत्‌ (मन, बुद्धि, आत्मा) से है 
जबाक सभ्यता उसक बाह्य जीवन से सम्बन्धित है । बाह्य शिष्टाचार, सफाई रखना 
वातचात का ढग, परस्पर व्यवहार, सभा एवं समाज में किस प्रकार रहें इत्यादि 
वात मभ्यता के अन्तर्गत आती हैं। सभ्यता एवं संस्कृति का क्षेत्र भिन्न होते हुए 
भी इनका परस्पर घानष्ठ सम्बन्ध है, क्योंकि इन दोनों का सम्बन्ध एक ही 


नानव-जात से है य दानो एक-दूसरी प्रभावित करती हैं। सभ्यता शरीर है तो 
मम्कृति आत्मा । 

दफन नन--ऊ-+-++०+++्+>ैऔ+>++++- 5८ 
). सस्कारो हि गुणान्तराधानमुच्यते | - चरक 
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धर्म एवं संस्क्रति का सम्बन्ध 
गंग्कुति मानव को पूर्ण मानव बात 
धर्म मंस्कति क्रा एक आवश्यक्र अंग है | किया भा राष्ट्र या तो । को है! 3 । 
में धर्म, 2/नि, इतिहास एवं रीति-रिबाज़ आदि परायराओ का होता आव/॥ 4 
४ । ये परायरा ही धीरे-धीरे विकसित और दृढ़मुल होकर रिक्ति के ह५ 
परिणत हो जाती हैं | संस्क्रति के विक्रास में भीगालिक परिस्थिति, जलवायु, लाए। 
क्री आजीविका इत्यादि का बहत प्रभाव पड़ता है | 


आर्यसस्क्रति 
आर्यम॑स्क्ृति का मूलाधार वेद है, इसलिए हे वैदिक संस्कृति भी कहे सक्र। 
है | वद परमात्मा की वाणी है जो कि सृष्टि के आदि में बार ऋषियां के दया 
म॑ प्रकट हुई इसलिए वैदिक संस्कृति सबसे प्रथम (प्राचीन) आर सबक लिए 
वरणीय है । 
इस सस्कृति के अनुसार पुरुषार्थ चतुप्टय (धर्म, अथ, क्राम, मोक्ष) की प्राप्लि 
हा मनुष्य जीवन का उहृश्य ह। आय का १०० वर्ष मानकर इस चार आश्रमोँं 
में विभक्त किया गया है। प्रारम्भ के २५ वर्षा मं ब्रद्मचर्य आश्रम, २० गे ५० वर्ष 
तक गृहस्थ-आश्रम, ५० से ५९ वर्ष पर्यन्त ब्रानप्रस्थ-आश्रम और 5५ वर्ष से आगे 
मन्यास-आश्रम का विधान प्रत्येक द्विज के लिए क्रिया गया है। संक्षप में निम्न 
पृत्र मे इसका रहस्य समझा जा सकता है | 
धर्म (अर्थ + काम) - मोक्ष 
न न्‍ जान क्रा अनुमति दी जाती थी। वहाँ थम 
37 अथ (धन) का उपार्जन, और मर्यादा में रहकर उसका उप थाग 
व्यवहार आर गए्ट के लिए उत्तम गन्‍्नान करा निमाण करन हि पक 
जब ५०-५० वर्ष की आयु, आग लद़क के प्ीः नडका '» विधान क्रिया ९ | 
+। 2प्पन्न हा पं फेक जता ८२..०तकत३तल३ल ते हस् तव गुहस्थ 


7 था हह"। ह6।.॥ 4,” | 






4॥6 8॥ ०[॥७ ०५॥0॥॥8 |$ 
(#3। 96।60॥0/॥. - 8[70[0 


>. मा प्रथमा सस्कृतिविश्ववारा। --2.., 
न | ० नौ 


कं चुका 
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का भार पुत्र को सीपकर वानप्रस्थ- आश्रम में प्रवेश करे । गृहस्थ में आई न्यनता 
की तष संयम, सल्ग-्ख्याध्याय द्राग प ति करे | विद्यालयां पं क्रय 
भावश्यक्तानुसार गटी, कपड़ा लकर निश्शुल्क विद्या पढ़ाये या अन्य सामाजिक 
कायों का अवतानक कर । साथ हा यागाभ्यास भी करत ॥ ग्ह तऋण, दवकण 
ऋषिक्रण--इन ताना ऋणा से मुक्त होकर सभा कत्तव्य- क्र्पाग मुक्त होकर चनर्थ 
धरम संन्यास को ग्रहण कर ईश्वर की भक्ति, योगाभ्यास में तल्लीन रहे और 
जगत के उपकागर्थ सर्वत्र भ्रमण, उपदेश करता रहे तथा अन्तिम लक्ष्य मुक्ति 
क्री प्राप्ति करके जन्म-मरण के चक्र से मुक्त हान का प्रयल क्र। इस प्रकार 
हम देखते हैं कि आर्यसंस्कृति मं इस लोक और परलोक दाना का सिद्धि के लिए 
विधान किया गया है। 
वैदिक संस्कृति यज्ञप्रधान है। यज्ञ शब्द मंस्कृत की 'यज' धातु मं बना 
. जिसका अर्थ देवपूजा, संगतिकरण और दान है। प्रत्येक श्रेष्ठ कर्म का यज्ञ 
कहा जा सकता है। अपने स्वार्थ का परित्याग करक परापकाराथ अपना प्रिय 
वस्तु का समर्पण करना यज्ञ है। यज्ञ से व्यक्ति में दिव्य गुणा का वृद्धि हाकर 
ग्वर्ग (मुख विशेष) को प्राप्ति हातो है । मनु महाराज न इम्नालिए ब्त्यक गृहत्या के 
लिए ब्रह्मययज्ञ. दवयज्ञ, पितयज्ञ, अतिथियज्ञ और बलिवेश्वदेवयज्ञ का विधान 
किया है | जब तक्र आर्यावर्त में यज्ञ होते रहे तब तक समय-समय पर वृष्ट 
जलवायु की शुद्धि, पर्यावरण की शुद्धता, ज्ञान-विधान का वराद्ध आः ग़गा भ 
मुक्ति हो मर्वागाण उन्नति हाता रहा। 
हम संस्कृति में समस्त धन को परमेश्वर का मानकर ही उपभोग करन का 
आदेश दिया है 
ईशा वास्यमिदर सर्व यत्‌ किज्व जगत्या जगत्‌ | 
तेन त्यक्तेन भुज्जीथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌।। 
>यजु:० ४० है| 
है मनुष्य । टम चगाचर जगत म जा कछ भा है उसम पर्वत्र परमर कर 
विद्यमान है | इसलिए उस परमेश्वर के दिये हुए पदार्थों का त्यागपूर्वक भाग कर । 
किसी पगये के धन की कामना मत कर | 'कस्य स्विद्‌ धनम्‌ के अभिप्राय है 
वा वन किमका हैं / किसी का भी 
कि यह धन कम्य (प्रजापति) का है। 3 श्रवा यह धन 


४२ 
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नहीं | कंबल पंरमे»वर प्रदत्त है । परमेश्वर का होने से उस व्यागपर्वक भोगना आओ 
>परे के धन का लालच ने करना ही अमिप्रेत हैं। इस मन्त्र मं दृशत उहत्यपृण् 
वान यह कटी गईं है कि जब गब धन परमेश्वर का हैं ता उस खराहा वञझ्ञक 
परमेश्वर की प्रजा हेतु अच्छे कार्या में दान करना धाहिंा | ऋगचद मे दान का 
सा ऊीगईहै। उदाहरण के लिए एक मन्त्र यहाँ उद्भधत किया सीर्ती ह_ 
पोधमन्नं विन्दते अप्रचेताः सत्य ब्रवीमि बंध इत्स तस्थ | 
नार्यमर्ण पृष्पति नो सखाय॑ केवलाघों भवरति केवलादी || 
->वपग्नोर 
इसका तात्पर्य यह है क्रि जो अपने ही स्वार्थ या उदस्पूर्ति मे लगा रहता 
, अच्छे कार्यों में ढान नहीं देता वह केवल पाप का ही भाजन करता है, अथात 
पापी है | 
यह संस्कृति इतनी उदात्त है क्रि इसे स्वीकार करने में क्रिसी भी धर्म, सम्प्रदाय 
के अनुयायी को किसी प्रकार का प्रतिवन्ध नहीं है। मित्रस्य चक्षुपा सर्वाणि 
भूतानि समीक्ष” मं सव प्राणिया का मित्र का दृष्टि से देखूं | यह आदश क्रिस अच्छा 
नहा लगगा / 'मनुभव मनुष्य वन | इस वात से कान इन्कार करगा? इस सर्कात 
ने जाति. धर्म, समग्रदाय और देशविशेष की वात न कहकर समस्त संसार के मनुष्यों 
का एक्र इकाई मानकर रहने का मार्ग प्रदर्थित किया है | ऋग्वेद का अन्तिम यृक्त 
उप का मिकान महक बज कह न” है चत 
ह तुम्हारा चिन्तन एक हा। 
पब्  धरमयक्त कमों का तथा एक्र-दमरे का ४ हक अनुष्टान कग्त ह व हा तुम 
३ 59 |5) | धन मिलकर किया कगे (अधव० 
मनुष्य के शगर, मने बुद्धि एवं 
तस्कात मे सालद मम्क्रागं का प्राव 
6, गणा का पर्वाद्ध करना 
उसे समय से जन्‍्स लेने तक 


+ आत्मा का पंग्कृत करने के लिए वैदिक 
अकार कहना | अशाकि पहले कहा जा चुका 
चार मंग्कारें नाता ह | जब बालक गर्भ में आता 

| दाग भावी शिशु को स्वस्थ, मुर्प एवं 
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कि कक 


न्‍य-.. फे्तआता॥-- _ [७--_# ला » ० आ प्र है] लछ सर केक प्ऊ% के स्क ध् ९ क 
मा कैशने का रफ्ल किष्य अत्ता ह। इस पोते आगे के पका भी पण 
4 के है शा दा स् $ ७+क- ९ -क्र ७ कक सह शा " 
| घोर अप्सर करन | कैय जात है। मस्काश द्वाग सष्फत होकर 
हुशाति के 


“ऑँड कक जा & 0 3 कु कक कत > के ल्‍्क्ल ् 
# घारव शुडभाज २ एथक हाऊः इज छनाता है। भ्वाध्याय, जप, हषभ,. ज्ञान हे 
डे ॥ ॥ * &«> ला । का "एच ३-० ७-७ २-७० -ल_त्यत न क के " 
इदारनरा री और 9 ञ्त्क्ष्ू बम "१ 5 रे भा । ५0 $38904 4) ! छा! 
कु रे | 
>कंत्र डह्म परमेश्वर को जानने योग्य भरगर का निर्माण किया जाता । 
कक... | मन 


धन्य संस्कृतियों से तुलना 

इतिहास इस बात का साझी है।कि किसो समय यूनान, गेम, मिसादि सभ्यता 
एड मृस्कृति के ऊद्र ये. ऊन्तु इस्लाम के प्रचण्द आधो ने उन्हें ६ एगशायी कर 
दिया। यह आधा अरडइशस से उठकर माग मे आनदाले अनक राष्ट्र एव मस्कृतिया 
हा प्डदॉलते क्म्ता हुइ शरत म भा आइ, प्रन्तु उस देश की सास्कातेक पृष्ठभूमि 





इतनी सुदढव तथा सुसंगठित थी कि धामिक उन्माद एवं उत्पीड़न को आंधो कुछ 
पलो नहीं दिगाह सकी। उर्दू के एक कवि हाली को लिखना पड़ा- 
वो दीने हिजाजी छा बेवाझ बेड़ा, 


निशों जिसका अकसाये आलम में पहुंचा। 
मुजाहिम हुआ कोई खतरा न जिसका 
न्‌ उम्मों में ठठका न कुल्जम में झझ्नका।। 
किये पैसिपुर जिसने सातों समुन्दर, 
वो इबा दहाने में गंगा के आकर।। 
अर्थात जिस इस्लाम ने तलवार के बल पर अनेक देश-देशान्तरों को रौदते 
हुए वहाँ की मभ्यता एवं संस्कृति का नामोनिशों मिटा दिया, वह गगा के दहान 
में आकर इब गया। सात-सौ वर्ष तक हमपर अत्याचार होते रहे । हमारे पूर्वजों 
ने अपनी गर्दनें कटवाना स्वीकार किया, शत्रु से लोहा लेते हुए शहीद हो गये 
परनु उनकी संस्कृति को स्वीकार नहीं किया । इसके पीछे हमारी संस्कृति का सुदृढ़ 
आधार ही कारण है| जहाँ अन्य संस्कृतियों के अनुयाया मत्ता-प्राप्ति क लिए पुत्र, 
भाई एवं पिता को भी जेल में डाल या उनका वध करते रहे, वहाँ आर्य-सम्कृति 
के उन्नायक श्रीराम और भरत राजमिंहासन को गेंद के समान मुझ यह गद्दा नहीं 
चाहिए' यह कहकर टकराते रहे | पर-खी को माता के समान समझनेवाले वीर 
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लक्ष्मण, अर्जुन शिवाजी. आर दगादास व नर ग्न्न हाजनका दापत क्रभा भा पर 
नहीं होगी। सीता साविचन्ना, ठमयन्ता जगा सा/ ध्या, महाग़ना टगा आग लक्ष्मायार 
जैसी वीगंगनाएँ अन्यत्र दलभ है। ब्रह्मचय चर्य क्र धना हनुमान, भाष्म पितामह 
#ंकगचार्य और महर्षि दयानन्दजी अपनी यशःकरीर्ति मे आज भा देदीप्यमान हा 
रहे हैं| ये महामानव आर्यसंस्कृति का छत्नछाया मं फूल-फल है | 

आज की पा»्चात्य संस्कृति में धर्म और मोक्ष क्रा परित्याग करके क्रवन 
अर्थ और काम की रह गये हैं | यह आगुरी संस्कृति कही जा सक्रता है । गवण 

, ने सीता को प्रलोभन देते हुए यही तो कहा था- 

.. यथाकामं भुद्क्ष्य भोगान्‌ पिब भीरु रमस्व च | 

है सीते ! मेरी पटगनी बनकर इस सोने की लड़ा में अपनी रुचि क्र अनुसार 
भागों का भोग, हृदय को आह्वादित करनेवाले पेय (मद्यादि) का पान कगे और 
हाथा. घाड़, पुष्पक यानादि में बैठकर जहाँ इच्छा हो भ्रमण करे | 

(६४, ६ ४0 96 ॥09५) अथात्‌ खाआ, पाआओ और मौज उड़ा ओ 
यहा सव-कुछ ता गवण न साता को कहा था। कहाँ राजा भोज और कहाँ गंगू 
तला। कहाँ कत्तव्यपालन, संयम, सठाचार, 'मातृवत्मरदारेपु' का भाव और कहाँ 
मयादाआ का अतिक्रमण करके कंवल भोग भोगने के विविध माधनों का मंग्रह 
दाना मे आकाश-पाताल का अन्तर है | 
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( 


आर्यजाति, उत्थान एव पतन 


मलरूप में झ्ार्यशब्ठ, जातिवाचक न हाकर गुणवाचक दे | श्रप्ट , सत्यवादा 
जितेन्द्रिय. ज्ञानी. पुरुषार्थी व्यक्ति का नाम आय आर इतर का नाम अनाय या 








ठस्य वेद में कहा गया है | जिनके जावन म व्रत, सत्यभाषणाद हा उन्हें हा आय 
ने हैं। मंसार में भल और व दा ही प्रकार के मनष्य हालत हे 
ऋटद्दत 5 | समारत न सह आग पे ग्दाद्ोा ) 9 भ॑ ' 6| «&ु ; ।] 
पा५चात्य विड्ानों ने आर्यजाति के लक्षण-रग गाग, कद लम्बा, नाक लम्बा 
इत्यादि दिये हैं तथा ये लोग मध्य एशिया से आय ऐसा उल्लख किया ह। उनका 
गऊ अभाव में सर्वथा विपरीत ; उत्पत्ति सवस पहले 
यह कथन प्रमाणा कु अभाव म सवथा विषगत है । स्राप्ट का उत्पात्त सवस वह 


ल | 


व्रिविष्टप (तिब्बत) में हुई. क्योंक्रि यही स्थान सृष्टि की उत्यत्ति के लिए सबस 
अनुकूल था। वहाँ स्थानामाव होने के कारण कालान्तर मं आयलाग हिमालय मे 
नीचे उतर और गंगा, यम॒ना. सिन्ध आठ नाठया से साज्चत समतल भ्राम मं वसत 
हुए धार-धारे मारे आर्यावर्त देश में फेल गये | इनक आने से पहल इस दश मं 
ऋऊऋाई अन्य जात नहा बसता था। आया ड्राग इस वबसाय जान क कारण हा इस 
5 का आर्वावत्त कहते हैं | इन्हीं का दमग शाखा युगप के दशा का आर गई । 
इसकी उन्नति के निम्नलिखित कारण थ- 
9. वर्ण-व्यवस्था 
पहल ब्रह्म (परमश्वर) से उत्पन्न अमेथुनी सृष्टि का नाम व्राह्मी सप्टि था। 
उस समय कवल एक ही वण ब्राह्मण वण करा अम्तित्म था। जब गमाज करा 
कार्य नहीं चला ता ब्राह्मण वर्ण न अपन मं मस ज्षात्र वर्ण का प्रथक क्रिया जिसका 
क्ाय अन्याय का निवारण और सजकाय का सँभालना निश्चित क्रिया। इतने में 


& ह ३8 


भ। गत समाज का क्राव सला-झात नहा चला वब द्राह्णग वण म से तामर वण 





वश्य वर्ण का स्थापना का गई, जिन्हें क्रपि, गोपालन और उद्याग व व्यापार का 
काय साया गया। इतन से भा जब समाज का कार्य नहीं चला तव ब्राह्मण वर्ण 


हा चतुथ 'शुद्र वण का निर्माण क्रिया गया, इसका कार्य पर्थ्िम के कार्य करना 
ताना दणा क्रा सहयाग एवं समाजसवा निश्चित क्रिया गया। जैसे प्रथिवी सब 
४६ 
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पाएण करने मे पृपा झहलाता है, बसे हो सच ज्राणया झा जऊ 





दाग पोषण करने से चाथ वर्ण का नाम पूषा प्रासद्ध हआ। थे चाए 
शरण वर्ण मे ही उत्पन्न हान के कारण इनमे परस्पर काई ऊच-नाच का 


नहीं धा। इनका विभाग केवल समाज के विभिन्न कायो का सूचारू रूप मे 
चलाने के लिए गुण, कम. स्वभाव के अनुसार किया गया था, जिसमें जन्म का 
कोई महत्त्व नगरी था। क्‍ 

.._ समाज के कायो का पृथक्‌-पृथक्‌ निर्धाग्ण करने से सर्वत्र सुखैश्वयों की 
वाद हुई। महाभारत के काल तक आयो का चक्वर्तो साम्राज्य रहा। मेजन्यूपनिषद 
+ पुयन, भूरियुन, कुबलयाश्च, योवनाश्व, वद्ध्रचश्व. अश्वपत्ति, शशबिन्दु, 
लणश्चड, अग्डराश, ननक्तु:सर्याति, ययाति. इन्द्यूम्न, अनरण्य, अक्षसेन, मरुत 
>ए भरत इत्याद चक्रवतो सम्राटों के नाम आये हैं। 
२. सुदृढ़ सस्कृति 
.. क्रिमोभी जाति का प्रेग्णा उसकी संस्कृति से ही मिलती है। आयों की संस्कृति 
हद पर 3 कार सस्काते है। मयांदा पृरुषोत्तम श्री गमचन्द न्द एयं योगेश्वर 
एड कल इस सस्कृति के आकाश में सूर्य और चन्द्रमा के ममान देदीप्यमान रत 
ह जिनके जोवन से आर्यजाति आज़ भी अनुप्राणित हो रही है। 
२. वैदिक धर्म 

धर्म व्यक्ति को ही द 
कल र्म किया आओ अन्तराला को कर्तव्य पथ पर चलने के लिए निरन्तर 
“ 3गागत करता रहता है। आयों का धर्म वैडिक धर्म है 'वेदो+खिलो धर्मपाकछ) 
(।नु) धर्म का ज्ञान वेदों द्वारा ही किया जा सकता हि अल ला धर्ममूलम्‌ 
उपदेशादि आर ३.० /+ती है।जब तक वेद का पटन-पाटन 
“ “5 जायावत्त देश में रहा तब तक आर्य ज्ञान के “मे-पाठन, 
कर्त्तव्याकत्तव्य को जानकर म | ने के प्रकाश से प्रकारि 
। छिप 7700 पफशतेरहे। भगाद्ध हर मे पफ्त रहते रह | 


२ (क)वि जानीझार्यान ये च दस्यवो बहिष्मते रनधया ६ 
(जे) ब्रह्म वा इदमग आसीदेकमेव त 
ड तदेक सन्न व्यभवत्‌ 
त्‌। 
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छः 
बग माॉप्ट का उत्पत्त स्थिति, प्रनय और जाया का पण्य पापरूप ऋर्मो 


न 
 ल पे 


को कक ०ऋुत का पत तरक्तो>कतकयतयलओतक 


3 अपुमार शुभाशुर है ही हज | वह सवर्शक्तिमान. सवान्तयामी 


__ऊपग दयालु, अजस्सा, नित्य और निगकार है। उसको कोई मूर्ति नहीं वन 


स््ण्कः 


मत | समझा +) काम हा नाम अ्ादतम है । * गण प-ऊमा ऊ अनुमार उम्र बहत नामों 
प्र पुकाग जाता हैं। इसके समान अन्य काई नहा हा हो सकता | क्रय हुए क्रम 





चग्कभ 
ही है। वेद उसकी वाणी है जा चार ऋषियों के हृदय में प्रकट हुईं | एक धर्म 

वधाएक ईश्वर को मानने से परस्पर मतभद न होकर समान उद्देश्य के लिए पुरुषार 
करने की प्रवृत्ति बना ग्हा। 

पुरुषार्थ 

वेदों में मी वर्ष तक क्रम करत हुए जीने का उपदेश दिया है ।* पुरुषार्थ 
मे धन-प्राप्ति के अनेक मन्त्र हैं जिनमे से कुछ का भावार्थ यहाँ उद्धृत किया जाता 
है।हे मनुष्यो । तुम दुग्धादि ग्सों का पान करके तृप्त हो जाओ. आगे बढ़ो ओर 
धनों को धाग्ण कगे। बिना पुरुषार्थ किये देवता मित्र नहीं बनते | '्रम के 
विना श्री की प्राप्ति नहीं हो सकती। 'आलमगी मनुष्य पापी होता है । देवता यज्ञ 
करनेवालों की इच्छा करते हैं, आलगी मनुष्य का व नहीं चाहते। पुरुषार्थ न 
कग्नेवाला दस्यु (डाकू) है। 


आ झले अवन्य भागना पहला ह॥ क्मफल का अन्यथा करना इश्चर क भा वश म 





» 3. अधिक ज्ञानार्थ दखिए आर्यममाज का दूसग नियम । 
२. न तस्य प्रतिमा अस्ति | >यजुः० 
२. ओश्म्‌ क्रतो समर, ओ३म्‌ खम्‌ ब्रह्म, ओशम्‌ प्रतिष्ठ || -यज 
४. एक सद्‌ विग्रा बहुधा वरदन्ति | 
४ अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कर्म शुभाशुभम्‌ । 
5. कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतर समाः॥। >यजुः० ४०॥२ 
* पिबतं च तृष्णुतं चा च गक्त॑ प्रजां च धत्तं द्रविणं च धत्तम्‌ | -ऋ० ८ ।३४ ।१८ 
ए. 


'क) न क्ते श्रान्तस्य सख्याय देवा:। -%० ४ ।३३।॥११ 

'ख) नानाश्रान्ताय श्रीरस्ति | पापो नृपदरों जनः। -एतग्य व्रा० ३३॥३ 
इच्न्ति देवा: सुन्वन्तम्‌। -ऋ० १०१५४ |३ 

अकर्मा दस्यु:। -ऋग्वेद 


५१ 
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जब नक्र पुरुपाथ करक धनश्वर्य एवं अन्य सुखापभाग के साधन प्राप के क्‍ 
करन को प्रवृत्ति वनी रही तव लक आयांवत्त देश धन मर्म्पत्ति मे सदा सपऊझ़ू.. 
गहा। स्व्रो-पुरुष सभी स्वर्ण के आभूषण पहनते थ। पशुधन के अधिक हाने 
परी-द्ध की नदियाँ वहंती थीं। यह देश गोने क्रो चिड़िया कहलाता था। 

६. राज्य वृद्धि 

वर्तमान समय में आर्यजाति के अबाध बालका का यह भ्रमित इतिहाग 
पट़ाया जाता है क्रि हमने किसी पड़ोसी देश पर आधिपत्य किया ही नहीं, यहाँ 
कभी एक व्यक्ति का समस्त देश पर राज्य रहा ही नहीं और इस देश के ज्ोगो.. 
ने मिलकर रहना सीखा ही नहीं इत्यादि । परन्तु ये सारी कपोलकल्पनाएं हैं। जैसा 
कि पूर्व में कहा जा चुका है कि सृष्टि के आदि से महाभारत के युद्ध तक आयें 
का सारे भू-मण्डल पर चक्रवर्ती साम्राज्य रहा है। 

यहाँ क॑ गज़ा, महाराजा ग़ज्य की वृद्धि के लिए गज़सूय और 
अश्वमध यज्ञ किया करते थे। महाभारत के युद्ध में समस्त भूमण्डल के गजाओं 

ने भाग लिया धा। यदि वहाँ आयों का गज्य नहीं था तो वे गजा लोग युद्ध में 
भाग लेन क्यों आते ? इसी भाँति युधिष्टिर द्वाग गजसूय यज्ञ करने पर देश-विदेश 
के गजा भंट लकर उपस्धित हुए थे। 
७. राष्ट्र प्रेम 

मातृभूमि एवं राष्ट्रीयता शब्द आयों के लिए नये नहीं हैं। अथर्ववेद का 
पथिवीयूक्त सुप्रसिद्ध है, जिसमें भूमि को माता कहकर सम्बोधित किया गया है। 
गष्ट्रक्षा के उपायों का चिन्तन समाज का बुद्धिजीवी वर्ग करता रहता था। 


८. स्री-शिक्षा 

बेदकालीन समाज में स्लियों का महत्त्वपूर्ण स्थान था। उन्हें अध॑गिनी है 
गया है । तैत्तिगीय संहिता के अनुसार पली, पुरुष का आधा शरीर होती है । 'आ 
के समान स््रियाँ भी के समान त््ियाँ भी विद्या, यज्ञकर्म, शिल्पकला, गत शा - यज्ञकर्म, शिल्पकला, गणित, आयुर्वेद तथा 3 
यह फऊ७ृ फऊस७ ऊ७</_ [३खऊअऊ$ ऊ+ऊ+ऊऋ#£ _ईिू जज ४ +४+2ध४3घ3इप४घ।ण_ 





। 


१. माता भूमिः पुत्रो अहं पृथिव्या:। | 
२. अर्धो वा एव आत्मनः यत्‌ पत्नी। >पै० सं० ६। १॥ ८ 


क 
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। ज्ञान का शिक्षण प्राप् कर्ता था | विद्या मम प्त कर्क युवात्रस्था म॑ स्वयंवर 
दा थे विवाह करके गृहम्थ आश्रम मे उत्तम मनताना क्रानि म ण मात शक्ति द्राग 
क्या जाता था। गागी, मैत्रेयी, मुलभा, महारना पदालसा जगी देवियाँ ख्यां में 

भ्णरप है। गीता, सावित्री का पतिब्रत धर्म, केकयी का युद्धभुमि में महागज़ा 
टग्थ की महायता करना, गनी झाँगा, गनी दुर्गविता क्रा शत्रुमन्य पर टूट पड़ना, 
थ्षी-शिक्षा के महत्त्व को प्रकट करता है। मनु महाग़ज़ कहते हैं “जहाँ नारियां 
की पूजा होती है, वहाँ दवता निवाम करत हैं ।"' 


६ अम्लर-शन्न्र का ज्ञान 


'शम्नेण रक्षिते राष्ट्रे शास्रचर्चा प्रवर्तते' इस श्रुति के अनुसार आर्यजाति 
में शत्राख्न मम्बन्धी विज्ञान चग्ममीमा तक पहुँच गया था। आजकल क 
अणु-आयुधों-जैसे अख्रों का वर्णन वेद, गमायण एवं महाभाग्त में मिलता है | जव 
तक इनका वर्चस्व ग्हा आर्यो का चक्रवर्ती माम्राज्य ममस्त पृथिवी पर बना रहा | 
१0, यज्ञ 


आर्य संस्कृति का मूलस्तम्भ यज्ञ ही है । सभी गृहस्थ आश्रमी एवं गजा लोग 
बड़े-बड़े यज्ञ करते थे, जिनसे गायनविद्या, शिल्पविद्या, व्यावहारिक धर्म, व्यापार 
इत्यादि की अभिवद्धि हुई । धीरे-धीरे इमने उत्सवों का रूप ले-लिया,जिनमें, दूर-दूर 
मे लोग सम्मिलित होने लगे। परस्पर विचार-विमर्श होने से ज्ञान-विज्ञान और 
एकता के भाव जाग्रत हुए | यहाँ यह पौराणिक कथा उपयुक्त जान पड़ती है कि 
अगुर्गों मे पगम्त होकर देवों ने उनसे केवल यज्ञ करने के लिए कुछ भूमि माँगी। 
उनके स्वीकार करने पर देवों ने यज्ञ प्रारम्भ कर दिये | जहॉ-जहाँ यज्ञ होने लगे 
वहाँ से अमुर हटने लगे | इसी भाँति यज्ञ के द्वारा देवों का सारी पृथिवी पर फिर 
पे आधिपत्य हो गया। वस्तुतः यज्ञ मंगठन का प्रतीक है, जिसमें सबक उन्नति 
के उपायों पर विचार किया जाता है | परस्पर प्रेमभाव, वेदचर्चा और मिलकर 
कार्य करने की प्रवृत्ति का उदय होता है 


१. यत्न नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः। >मनुस्मृति 
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अवनति के कारण 


9. महाभारत का युद्ध 
महागना इध्चाक से लेक, युर्विप्टि 


ययकज्न है| 
'हा। महे धिप्टिर के राज 4455 तक थे 
| महान $ ठ्याशथ परन्तु पह्नाभा77]त + | 44 


पर बाधा 


नक्र आया क्री समरल प्रसादल पर 
टविदेश के अनऊ 
साम्राज्य 2 
पराणएदलिक गाना विविध भेट लक्ा उपस्थित ४०" 
उवनति के गत॑ में एमा धक्ला कि अब तक्र तह < 


गयतजात का ३ आह कि 
बटे-बर्े योद्धा, वज्ञानिकर, विद्धान सभा इसे बगग्नि मे रब्राह | गय | नव भाइ 
ही भाई के रक्त का प्यासा हा जाए तो टमक्रा लाभ 2टठाकर तासरा शर्त कर 


भआर्यजाति निय्राग हा गई 
नती है। महाभारत युद्ध के पश्चात आर्य: ३5 कं हि कर मर्याग 
वाट में विदशा झ्राक्राल्ाओं के सामने उस घुटने टिक्रान ही पड। प्‌ ुयाग्त 
हा ज्ञान पर कछ्ठ टिखलाई नहीं दता और जुगन था टापक्र का आश्रय मानक्रस 
ह लाग अम्धकार में सस्ता देँढन का प्रयल करत है, वेस हा व5 क ज्ञाता ब्राह्मगा ग्रणा कर 
न रहने से वेठिक धर्म का लाप हुआ ओर अनेक मिथ्या मत-मतान्लतर, अन्धाव वास 
तथा अन्य ऋगतियाँ प्रचालत हो गई जिनम से क्रुष्ट का ब्रसगानुसार वगन डावत उचित 
हाोगा। 
२. जन्म से वर्ण-व्यवस्था 
यह पहले ही कहा जा चुक्रा है कि समाज के कार्यों को टीक प्रकार से चलाने 
क्रालए ब्राह्मण वण म हा अन्य तान वर्णों क्रा निर्माण गुण, क्रम, स्वभाव के अनुसार 
जर्का है या, परन्तु वाद में इसका स्थान (याग्यता के स्थान पर) जन्म ने ले लिया। 
टागाग्णाम भरा क्र पहल 
जिमका टुष्प्रग्णिम यह हुआ क्रि पहले ब्राह्मणादि क्रा पद विद्या, वदाभ्यास 
विनम्रननाडद नप्नताटि मद गुणा मर प्राप्त गाता था वह अनायाग 
टानवाला पास्थम ए7 गया ओर 
अपन क्रा टच्च अं भी (वन्य मागद क्र व्राह्मण-वर्ण का कार्य 
वो तथा अन्य व्रगा क्रा पग्य हान न प्र भा नाच बनाना ही ग्ह गया । 
क्रापटन ; 
हा “ट्रि वेट नहा पट गया ग्रापणा (९४ 
(6 भा मर ग्रद्मय भाव माननयाल का ग्यामा 
“क्रगवचाय गई भा: | ₹]०८ +* 
ञ -ाज द्वाग का गद | जिसका दष्पर्णाम यह ह आकि "वाल ग्वामा 
! शृन्य हाकर कर्ततव्याक्र्तव्य मे विमृढ़ हो गया वहुसख्य वर्ग बठज्ञान 
है 
या। एमी स्थिति में नथाक्रथित 


हा ।मत्र जान मे विद्यादि में 


२४ 
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मे के ठेकदीरी को वेग आई और उन्होने स्वार्थर्सिद्धि के लिए अनेक मिल्‍- 
हि, मत सेताह्तर बंद के लाम से स्थापित क्रर् टिये। 


,. बाद्ध धर्म का प्रादुर्भाव 


आयजाति क्राला। वह दिन सबसे दुभाग्यपूर्ण था जब सम्राट आकर 5 
#व्रधर्म का परित्याग करके वीद्ध धर्म स्वोकार करिया। अपने वाहवल मे 
पत्र मं बंगाल दक्ष] में गाहावरा नहा पाश्चम मे सन [ आर गर उत्तर में टिमालय 
तक राज्य का विस्तार क्रया। इगन आन्‍न्तम आक्रमण क्रॉलंग ( उडासा) 5५ पर 
क्रिया और लाखों लागो क्रो मात के घाट उतार ठिया। इस क्रस्ता से उसके ददय 
पे बेगग्य उत्पन्न हुआ ओर उसने वोद्ध धर्म क्री दीक्षा ग्रहण क्रर ली। अहिसा करा 
वेगुग गण अलापा जाने लगा। उसने वोद्ध धर्म के प्रचार के लिए पृत्र महेन्द्र आर 
पत्नी मघ्रामत्रा क्रा 5श-विठ श मं भिजवाया । 'यथा गजा. तथा प्रजा इस लोकोक्ति 
क्र अनुसार प्रजा भा अपन क्षात्रधर्म का त्यागक्रर वीद्भमत क्री अनयायी वनने 
नंगी | क्षत्रिय नवयुवक,, क्षात्रधर्म एवं गृहस्थ का उत्तग्दायित्व छोड़ मुंद- मुँडाकर 
वाद्भ भिक्षु बसन लग। इसक्र दृष्पगरिणामस्वरूप अशोक के समय में ही उसका 
विशाल साम्राज्य छिन्न-भिन्र हा गया। अशाक के प/चात कनिष्क ने वाद्ध मत 
ख्ाकार क्र लिया। तव से लेकर अब तक अहिंसा का यह गग जाति का रगां 


असभााटउज 


पं टलना गहगा बट गया क्रि क्रिमी भी उपचार से इसपर नियन्त्रण करना क्राठन 


| 
मूर्तिपूजा 


.. जैनमत व वीद्धमन से मूर्तिपूजा का प्रारम्भ हुआ । उनका अनुक्रश क्र के 
व्रदज्ञान से अन्य ग्यार्थी थम क्र टठक्रदाग लागा न निगक्रार परमण्वर क्र वाभन्न 

अवतार तथा देवी-देवताओं की मूर्तियाँ मन्दिर वनवाकर स्थापित क्रवाई। हा 
गाकर इन मन्दिर मठों में इतना धन एक्रत्र हो गया कि विदेशा आक्रमणक्रा द 
न इन्हें लूटने के लिए अनेक वार चढ़ाइयीं की। गजनी देश के लुटा आक्रा | 
हिमुद ने नगग्काट (क्ागड़ा) के मात्र क्रा लुटकर अधाह धन-सम्पात अरे फना। 
“नुपानत: ६-9 सी मन सोना लूटा गया | एक चाँदी क्रा मकान है मिला। ६ हु 

भगाहित होकर उसने थामे/बर एवं मथुरा के देवालयों पर आक्रमण का | + ] 

५५ 
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न्तिम आक्रमण सामना गुजगत) मन्दिर 
भानीय क्षत्रिय योद्धा एव राजपूत राजाओं 
किन्तु पण्डे-पुजारिया न क्रहा कि चिन्ता 
अपनी रक्षा एब ग्लच्छा का 


प्रकार १६ वार लूटमार की | उसका अन्ि 
पर हुआ। आक्रमण की सूचना पाकर ?* 
ने मन्दिर की रक्षा करने का प्रस्ताव किया. 
करने की कोई बात नहीं, सोमनाथ भगवान्‌ सर 02820 
मानमर्दन कर देंगे। महमूद गजनवी गाजर-मूली क्री भांति ४० हे कक 
काटता हुआ असंख्य धनराशि, हीर-जवाहगत ले गया। आम थ क्रा 84 
तोडकर उसे गजनी की मस्जिद की सीढ़ियों पर लगवाया। २ हि प४ 
भाक्रमणकारियों के लिए भी मूर्तिभज्जन और मच्दिंग में एकव्रात 5 सर्म्पत्त 
लूटना ही मुख्य आकर्षण रहे । मूर्तिपूजा परमाला-ब्ा व की सीढ़ी न होकर वह 
भयकर खाई सिद्ध हुई जिससे अब तक हम निकल नहीं पाय हैं | 


०. शंकराचार्य का मायावाद 


पहान्मा बुद्ध के पश्चात्‌ शंकराचार्य ने अथक परिश्रम करक पुनः वदिक 
धर्म की प्रतिष्ठा की. इसमें सन्देह नहीं है, परन्तु बुद्ध के 'सर्व दुःखम और शून्यवाद 
के स्थान पर 'ब्रह्म सत्यं जगन्मिथ्या' और प्रत्येक दृश्य वस्तु का माया बतलाकर 
आर्यजाति को संसार से ही विमुख कर दिया। अब धर्म का सामाजिक स्वरूप न 
ग्हकर प्रत्येक को जगन्मिथ्या के ज्वर ने दबा लिया । बाद्धमत के समान शंकगचार्य _ 
की भी बहुत प्रतिष्ठा होने से उसके अनुयायी धड़ाधड़ मंसार का परित्याग करके 
सनन्‍्यासी बनन लगे जोकि सभी कर्त्तव्य-कर्मों मे विमुख होकर देश पर भार 
सिद्ध हुए। आज इनकी संख्या ५० लाख बताई जाती है | यदि आज भाग्त के 
साधु-सन्यासी मिलकर विद्या, सुशिक्षा, धर्म एवं गप्ट्रियता का कार्य करें तो देश 
का कायाकल्प होते देर न लगेगी। 


६. फलित ज्योतिष 


कि अत मथ्या अन्धाविश्वास ने आर्यजानि की 
का 
ह टग बह+कक। +7 मुह दखना, सामने बिल्ली, कौआ कत्ता, गादइ आ 
विध्याप कब शकन २*७अ आर 3वा-दवताआ को प्रसन्नता या नागजगी पर 
कक कस | का वाता का सत्य मानकर कर्त्तव्य विमुख 
 कार्ण हैं जिनसे ग्रम्त होकर डे वासा पुरुषार्थ को छोड 
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अकथनाय क्षात की है। शत्रु 
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४ बन बैठ है । इसका एक उठाहरण दना टचित होगा । पुहामद-विन-क्रासिम 

५ मिन्ध के राजी दाहिर पर आक्रमण किया । दाहिर ने शुर्वीरता से उसका मुकाबला 
# | जब दाहिर की विनय हानवालो धो तभी एक घटना ने पासा पलट दिया | 
हुआ यह कि मुहम्मद -बिन -कामिम का किमी घर के ही न पह यताया क्रि हिन्द 

परनिकों में पण्डे लागो न यह कहा हुआ ह कि जब तक हर्ग सापनेयाली पछिए 
ही ध्वना फहग ग्ही है लब तक देवी तुमपर प्रसन्न रहेगी और तुछारी पराजय 
यही हो सकती | इस भद को जानकर मुहम्मद- बिन-कासिम ने मन्दिए क्रा लक्ष्य 
दना ताप का गोला मारकार पताका का गिरा दिया और हिं्दु सैनिक देवी का 
पप्रमत्न जानकर जीती हुई बाजी छाड़कर मैदान से भाग निकले । एसा अनक्र 


. घटनाएँ हैं । इसके अतिरिक्त भविष्यपुगण में लिखा है कि कलियुग में म्लच्छ लागो 


का गज्य होगा। इन सब अन्धविश्वासों में फैंसकर पगाजय का समय जान वीर 
पत्रिय अपने कर्त्तव्य-कर्म से विमुख हो बैठे । उन्होंने वेद के इस प्रेरक वाक्य “कृत 
मे दक्षिण हस्ते जयो मे सव्य आहितः” अर्थात्‌ मेरे दाहिने हाथ में पुरुषार्थ आर 
दायें हाथ में विजय है, को भुला दिया। 
७. छआएूत 
जन्म से वर्ण व्यवस्था मानने के कारण ममाज के पर्थ्रिमी वर्ग शूद्र का 
अम्पृश्य माना जाने लगा। स्त्रियों के लिए भी शिक्षा क द्वार बन्द हो गये। ण्क 
जाति की अनेक उपजातियाँ वन गईं, जिनमें से कुछ अपने का उच्च तथा अन्या 
को नीच मानती थीं। किगी कवि का यह कथन उनपर पूर्ण चरितार्थ होता है-- 
ज्यों कदली के पात पात में पात । 
ज्यों गप्पी की बात बात में बात | 
ज्यों गधे की लात लात में लात | 
त्यों हिन्दुओं की जात यात में जात । विषम 
कहते हैं कमवाहा के युद्ध में बाबर भषभीत होकर वापस लीटः ला हैं 
था कि गत को टसमे ठेखा कि राण्ज खाणा की सेना में स्थान- स्थान कि 3४ जय 
रहे हैं। यह क्या है? पूछने पर णुण्तचर्गे ने वतलाया कि हिंखु ४; दे कर 
के लोगों का छुआ हुआ भोजन नहीं खाते | इनकी एकता नारगा ह् 


/ ७ 
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हा 
तहर से बविभत्ती है । है॥ वाह का सुनकर बाक + 


गा ॥॥ [., रद! कि है।। ॥| ॥| + ५ 
/ | 9 जाए ? 2707 55 
रगी समय आक्रमण करने का आए! दी आर विनयशरा करा बरण किया | 


समष्टि-धर्म का अभाव 
टिक धम पायाजिक ॥। जिम मिलकर वलन, बालन यि करने 
खाने-पीने, धन-सम्पत्ति का टपभाग करते औ ताज बात करन के बहत ग पे 
ये हैं, परन्तु महाता वुद्ध आर शक! तय के दःख एवं सायावाद ने धर्म का 
पर्माष्ट मे पथक कर दिया, परिणामस्वरूप व्यक्ति का अपना मुक्ति की ही सुझने 
नगी | लड़ने का कार्य केवल क्षत्रियों का ही रह गया | जबकि शाख्रों में यह स्पष्ट 
लिखा £ कि राष्ट्र पर विपत्ति आने पर अन्य वर्णा का शख्र उठाने चाहिएँ | जनमानय 
में यह भावना घर कर गई कि 'कोऊ नृप होऊ हमें का हानि! इसका वह॒त द प्रभाव 
हु आ, क्योंकि जब जनमाधारण में यह भ्रान्ति हो जाए कि 'दिल्ली का गज्य कराई 
करे हमें तो केवल कर ही देना है' तब विधर्मियों का प्रतिरोध कीन करेगा? 


६. शुद्वि का अभाव 


हा व + जात-पात आर छुआछूत के रोग ने आर्यजाति को इतना जर्जरिति 
&। उन्होने अव तक नहीं मेंभल पाई है ।इसका लाभ मुसलमानों ने पर्याप्त उठाया 
॥ उन्होंन भारतवर्ष की क्षत्रिय जातियों को प्रताभन देकर 
ग्वीकार करने को वाध्य किया कर या बलात इस्लाम 
की कया । कुआं म॑ गोमांस डाल दिया गया | हमारे जो भाई 
बह भा कारण से पतवित हो गये, उनके लिए परनः 9 'द्ध् होने का द्वार बन्द 
म्‌ होकर 5 6 (्‌ बन्द 
हो कक बकरा कर दगने धार्मिक उन्माद गे हिन्द ओं को मुसलमान बनाने 
| | पहार है 
उदाहरण है। अनाअदीन खिनजी नोकि पहले कालीचन्द्र शर्मा था, इसका प्रयक् 
मालक काफर पहल जी कफ लिए दक्षिण भाग्त का विजय करनंवाला 
ब्याह व ॥ऐे बहुत से उदाहरण । बं अन्मदाता जिन्‍ना साहब की माता 
“का यह नहीं मुझ कि धर “के अग्रणी ब्राह्मणवर्ग एवं तत्कालीन 
// फ्रि धर्म का 
ते आधक्र ह। | किसी तावन ५ वाह्म भगर 
नहीं हो कसी के मुँह . में कम तथा सूक्ष्म शरीर 
शा गाता ।ख्ियों के मा मास ठूंसे जाने से ही कोई धर्मभ्रष् 
हे विधान है कि हरी को 3... वे पतित नहीं हो जाती जवकि 
त्रीक ग्जोदर्भन के बा ि ॥ जाता जर्वाः 
+व और यदि बलात्कार के 


प्, 


्ह्‌ 
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। | - & 6 - ५ - 
इलववय ग ॥ रह जाए तो उमसक्री उर्पत्ति के पश्चात शुद्ध हो जाता है | मुनत 
पक्रवर हिन्द वननेवाला था परन्तु वाग्वल न मूर्खतापूर्ण उदाहरण ठक्रर मना 

< क्रा्दियां। यह अक्षय अपराध था, जिसे क्रभी भुलाया नहीं जा सकता । विधर्मिया 

क मुख तथा पेट इतने वह हैं क्रि उनक्रा मव हजम हो जाता है आर हमार हृठय 
मंक्रवित तथा उठग इतना दुर्वल है कि अपन भाईयों का ही पुनः अपन मं 
पिला पाते । यहीं क्रम वना रहा तो निक्रट भविष्य म॑ आर्यजाति अल्प मख्यक्र 
हो जाएगा, इसम सच्ठह नहीं गा] 


4०, आपस की फूट 


यह गंग भी महाभाग्त के समय मे ही लगा हुआ है। कारव-पाण्डवा का 
परस्यर कलह मे भयंकर युद्ध हुआ। मुगपान से यादव परस्पर लड़कर मर गये | 
मौमेग भाई होने पर भी जयचन्द न पृथ्वाग़ज़ का नाचा दिखान का लिय मुहम्म5 
गौरी का निमन्त्रण दिया । पानीपत के तीमर युद्ध मे मगठा ओर जाट गजा सूर जम ल 
की नहीं वनी | गज़ा मूग्जमल का छापामाः युद्ध का प्रस्ताव ठुकगन पर वह गत 
ही चुपचाप गेनामहित भग्तपूर लीट गया। मगठा का महता हती क्षति उठानी पड़ी 
अन्यथा भाग्तवर्प का इतिहाम कुछ और ही होता। इस बात का अनक साक्षया 
हैं कि परस्पर क्री फूट ने ही अधिकतर विदेशियों का विजय दिलवाई। “इस घर 
को आग लग गई घर के चिराग से” | इसके अतिरिक्त युद्धनाति का अभाव, 
अमहिएणु प्रवृत्ति, केवल उदग्पूर्ति तथा स्वार्थ इत्यादि और भा अनक कारण ह 
जिनकी चर्चा कहाँ तक को जाए! 
नश्तर को लेकर हाथ में फ्स्साद ने कहा। 
नस-नस में जख्म है लगाऊँ कहॉ-कहों || 


अन्त में यह कहकर मसन्तोष करना पड़ता है कि “बीती ताहि बिसार दे 
आगे की सुधि लेय” | 
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१०, आर्यसमाज 


आर्यसमाज क्या कोई मत. सम्प्रदाय या देश-विदेश से सम्बन्धित संग्था ३ 
इसका उत्तर देते हए एक विचारक ने कहा कि आर्यसमाज न तो क्राइ मन $ 
और न बाद में लिपटा ह आ सिद्धान्त | यह एक सुसंगठित, सुनियोजित, क्रान्निकार 
आन्दोलन है जिसका लक्ष्य विश्व के सभी मता, वादा ओर मानव-मानव के वीच 
खड़ी भेद-भाव की दीवारों को समाप्त करना हैं। आर्यसमाज ममार म॑ अन्याय 
और विज्ञान के खिलाफ वैचारिक क्रान्ति का मूलमन्त्र है, जिसका लक्ष्य मानवमात्र 
की उन्नति करना है। 

आर्यसमाज के संस्थापक महर्षि स्वामी दयानन्द जी मगग्स्वती 
स्वमन्तव्यामन्तव्य में कहते हैं--“में अपना मन्तव्य उसी को मानता हैँ जो तीन 
काल में सबको एक-सा मानने योग्य है | मेरा काई नवीन कल्पना वा मत-मतान्तर 
चलाने का लेशमात्र भी अभिप्राय नहीं है, किन्तु जो सत्य है उसको मानना और 
जो असत्य है उसको छोड़ना और छुड़वाना मुझका अभीष्ट है |” इस तथ्य की 
पुष्टि अन्तिम पृष्ठ पर दिये गये आर्यसमाज के नियमों पर दृष्टिपात करने से होती 
है | इनमें पहले दो नियम ईश्वर के सम्बन्ध में है | ई५वर सृष्टिकत्ता और वेदज्ञान 
का प्रकाशक है, उसी की उपासना करनी चाहिए। 

तीसरे, चौथे और पाँचवें नियम में व्यक्तिगत जीवन की उन्नति के लिए वेद 
के कि अत पद कर धाव खान वे 
पाँच नियम सामाजिक जीवन को व्यवस्थित रुप 


_ वेलान के लिए हैं। सामान्यतः यह कहा जा सकता हे कि आर्यसमाज के नियम 
व्यक्ति, समष्टि और पस्मसत्ता को साथ लेकर चलते हैं। 


आर्यसमाज क्रे मन्तव्य 


आरयसमाज के मन्तव्य ८ आधारित हैं | जिनमें निम्नलिखित 
न 3 वद पर आधारित हैं | जिनमें से मुख्य निम्नलिखित 


_.. - ऑकिक जा 
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.. 
,. केशव : 
पमस्त जगत का उत्पादक, स्थापक और रंहारक एक ई०व7 है है । ६॥+ 
कोई दसरा या तीसरा अथवा आच्य कोई दयी जया तक शहा।यक 
यहीं है । वह निगकार मर्वशक्तिमान्‌ है। जो जैसा कर्म क!गा उसका येगा ही फल 
पलेका, यह उसका अटल नियम है। जीवों के पुण्य-पाप का फल देते मे वह 
व्यायकारी है | 
वेदः 
ईश्वर की वाणी है जो सृष्टि के आदि में मानवमात्र के लिए चार क्रषिया 
के हृदय में प्रकट हुईं। अग्नि ऋषि को, ऋग्वेद, वायु को यजुर्वेद, आदित्य क्रा 
मामवेद और अथर्वा अंगिरा को अथर्ववेद का ज्ञान प्राप्त हुआ। इन चाग क्रापया 
मे ब्रह्मा ने वेद पढ़े और पुनः सर्वत्र वेद का पठन-पाठन प्रचलित हुआ | मानवमात्र 
लिए समस्त ज्ञान-विज्ञान, विद्या और व्यवहार, धर्म-अधर्म, कर्त्तव्यादि का 
निर्देश वेद में दिया है। इनमें किसी देशविशेष या कालविशेष का नाम नहीं ह | 
अन्य ऋषि लोगों ने इन मन्त्रों का साक्षात्‌ करके उनका प्रचार किया इसी कारण 
आदरार्थ उन सुक्तों के द्रष्टारूप में उनका नाम आता है | 
३. तेतवाद : 


आर्यसमाज वेदानुसार ईश्वर, जीव व प्रकृति तीनों को नित्य मानता है । 
ईश्वर जीवों के कर्मफल का भोग देने तथा मुक्ति के लिए प्रकृति से सृष्टि की 
ग्चना करता है | प्रकृति जड़ होने से स्वयं जगद्गूप में प्रवत नहीं हो सकती | जीव 
कर्म करने में स्वतन्त्र और फल भोगनें में परतन्त्र हे । अविद्या के कारण जन्म-मरण 
के बन्धन में पड़ा हुआ जीव मुक्ति के साधन-शम, दम, विवेक, वैराग्य व योगाभ्यास 
द्वाग मुक्ति प्राप्त कर सकता है | 


कर्मफल : 
किये हुए कर्म का फल अवश्य ही भोगना पड़ता है | ईश्वर का नाम लेने 


क्षमा मांगने या तीर्थों पर भ्रमण करने से पाप क्षमा नहीं हो सकते | हाँ. प्रायश्चित 
करन और उन्हें आगे न करने का निश्चय करने से उनका और सज्चय नहीं होगा। 
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जा जमा कर्म करता €& उस वसा फल अवश्य हा मिलगा नगा। 


५. पुनर्जन्म : 


वृत्तियों के अनुसार कम और कर्मों से संस्कार वनत हैं संस्कारों का सृक्ष् 


रूप वासना है। इन्ही वासनाओं के अनुम्ा हटा मिआ अगला तक रैक मिलता 
पुनर्जन्‍्म पाकर वह जीव पहल क संस्कारों म प्रभा (3 हा ही कर्म करता 
और संस्कार, वासना, जन्म का चक्र चलता हा गह' जम रहट का माना 
में एक वाल्टी सामने आती है, उसमें भग हुआ पाना गिरता है. पुनः दूसरी, तीसरे 
और फिर पहली इसी भाँति जब तक मोक्ष के साथना से इस वृत्ति क्रम-सस्कार 
के चक्र को तोड़ा नहीं जाए तब तक जीव जन्म-मरण क चक्र म पड़ा ही रहता 
है | कर्मफल के अनुसार जीव को विभिन्न योनियों में जाना पड़ता है । मुक्त 
पर भी वह निर्धारित समय तक मुक्ति-मुख का उपभोग करने कर पश्चात पुन 
संसार में वापस आता है। 
६. वर्णाश्रम व्यवस्था : क्‍ 
मानव जीवन को पुरुषार्थ चतुष्टय प्राप्यर्थ चार आश्रमों म॑ं विभक्त किया 
हुआ है। विद्या, धर्म, शरीर, आत्मा और बोद्धिक विकास के लिए २९ वर्ष तक 
व्रह्मचयाश्रम, समम्त विद्या पढ़कर धर्मपूर्वक विवाह करके सांसारिक कार्यों के 
लिए २९ से ५० वर्ष तक गृहस्थाश्रम, पुत्र के भी पुत्र हो जाने पर ५० वर्ष के 
पश्चात्‌ पुनः तप एवं विद्या को वृद्धि हेतु वानप्रस्थाथ्रम और ७५ वर्ष मे शेष 
आयुपर्यन्त संन्यास आश्रम का विधान किया है | इसी भाँति ममाज के सभी कार्य 
मुचारु रूप मं चलाने के लिए वर्ण निश्चित किये गये हैं इनमें विद्या पटाना ब्राह्मण 
वग का, राज्य का क्षत्रिय का, कृषि, व्यापार एवं धनार्जन वैश्य का और गेवा 
 काय थूठ्र का ह। ये वर्ण जन्म से न होकर गुण, कर्म और स्वभाव के अनुसार 
4१४५ म्‌ बति कै वात पाग्यतानुसार निर्धारित किये जाते थे प्रत्येक 
. हें ४ वेग में आने का अधिकार है। आर्यममाज इस 


वद-शाब्राक्त सिद्धान्त में विश्वास रखता है । 


७. प्ली-शिक्षा : 


माता का वाणी 'वेद' मानवमात्र के लिए है । उसे खी. पुरुष सभी पढ़कर 
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ञ्् 


बदनसार आचरण फऋर सकते है | लड़का के समान लट॒कियां भा विद्या पटने की 
अधिकारिणी हैं । बिना ख्री शिक्षा के याग्य गन्ताना का निर्माण नहीं हो सकता 
#करचाय॑ एवं बाद के अन्य आचाया का यह कथन कि खी, शृद्र वेद नहीं पढ़ें 
फ़पोलकॉल्पत हैं । 

$ “ख सस्कार * 

गणा की आभ वद्धि करना ही गस्‍्कार कहर ता है | बालक के गर्४ प॑ आत 
ही उसकी पुष्टचर्थ गर्भाधान, पुंसवन, गर्भवती के स्वास्थ्य एवं मानसिक आरेग्यता 
के लिए मीमन्तान्नयन, बच्चा उत्पन्न होने पर जातकर्म और पश्चात नामकरण 
निष्करमण, अन्नप्नाशन तथा चूडाकम सस्कौरों को किया जाता है । जब वह ५ 
८ वर्ष का हो जाए तो उपनयन संस्कार करके विद्याध्ययन के लिए गुरुकल में 
प्रविष्ट करवा दिया जाता है | वहाँ गुर उसका वंदार्म्भ संस्कार करता है। पूर्ण 
विद्या पढ़ने के पश्चात पुनः गृहस्थाश्रम की अनुमति प्रदान करता है । माता, पिता 
व सम्बन्धी घर आने पर याग्य कन्या क साथ सम्बन्ध निश्चित करके विवाह का 
उत्तरदायित्र पूर्ण करते हैं । गृहस्थ में वह विविध कर्त्तव्य कर्मों को धर्मपूर्वक करता 
हुआ पुत्रों को अपनी जिम्मेदाग देकर वानप्रस्थाश्रम में प्रविष्ट होता है, पुनः संन्यास 
का ग्रहण ओर मृत्यु के समय अन्त्येष्टि संस्कार किया जाता है | यही प्राचीन वैदिक 
प्रथा है । आर्यसमाज इन सोलह संस्कारों को मान्यता देता है। 

६. शुब्रि: 

'कृष्वन्तो विश्वमार्यम्‌” सारे संसार को आर्य बनाओआ। वेद के इस सन्देश 
के अनुसार जो लोग भूल से या बलपूर्वक विधर्मी बना लिये गये हैं, उन्हें पुन: 
वरटिक्र धर्म मे लाना आर्यममाज का दृढ़ सकल्प है । स्वामी श्रद्धानन्दजी के प्रयलों 
ये लाखा मलकान राजपृता का आगगक्षत्र में शुद्धि हुईं | हरियाणा में मूले जाट, 
पञ्जाव में मंघ, आड़ तथा रहमतिय शुद्ध किये गये। अब भी आदिदामी क्षेत्रों 
में आुद्धि का यह आन्दोलन चल रहा है। 

१०, राष्ट्रीय एकता : 

आर्यममाज का यह दृढ़ विश्वास है कि जब तक भाषा, धर्म, संस्कृति और 

सभ्यता एक नहीं होगी तब तक राष्ट्र में एकता, सुख-शान्ति और प्रगति नहीं हो 


६३ 
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ई-४/३६४, अरेरा कालोनी, भोपाल (म.प्र): 


* फोटो कॉपियर मशीन एवम्‌ स्पेयर पार्टस 
* फ़ोटो कापियर पेपर, टोनर एवम्‌ ड्रम 
* लेमीनेशन मशीन एवम्‌ स्पेयर पार्ट्स 
* लेमीनेशन रोल्स एवम्‌ पाऊचू 
* कमप्प्यूटर स्टेशनरी एवम्‌ एसेसरीज्‌ 
क्रे २! 
थाक्र बविक्रता 

न्यू जीरो क्राफ्ट्स 

92, थाना गड़, टी.टी. नगर, भोपाल (म.प्र.) 
. . फान - ९४१२५४ क्‍ 
तन्रपिगइटर - सताश खण्डलवाल 





् 


(4 


सुन्दर व स्वच्छ फोटो कापी 


् 
# रिडक्शन, इनलार्जमेण्ट व जम्बो साईज फोटो कापी 
# लेमीनेशन, बाईन्डिंग व टायपिंग 


खण्डेत्नवाल फोटो स्टेट 
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